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The new generation in contemporary Iran faces identity challenges shaped by dual-space life, including fluid and diverse identities, 

value conflicts, global cultural influence, and weakening ties to national and religious values. These trends result in weakened 

family and religion, wider generational gaps, behavioral and psychological issues, academic decline, cultural laxity, and threats 

to social cohesion. Using a qualitative method and thematic analysis, this study reviewed related literature and conducted semi-

structured expert interviews. Twenty-four strategies were identified and refined through expert panels based on effectiveness, 

speed of impact, scope, feasibility of cooperation, and institutional alignment. Seven key strategies were prioritized: future-

oriented parenting in the digital sphere, redesigning adolescent identity governance, developing identity-shaping media content, 

fostering cultural-social engagement, religious identity formation in the adolescent lifeworld, identity-building through 

experiential and educational interaction, and narrating identity within education and the ideal of progress. 
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 یی ایران معاصرفضا هاي هویتی نوجوان دوچالشراهبردهاي مواجهه با 

 *3مهدي نظري، 2حسین رضائی، 1سیدحسام الدین حسینی
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 1404 بهمن   14  تاریخ دریافت:

 1405فروردین    11  تاریخ پذیرش:

 چکیده

 

هاي متعددي در عرصه هویت ناشی از زیست دوفضایی، شامل هویت سیال و متکثر، تضاد ارزشی، تأثیرپذیري از فرهنگ نسل جدید ایران معاصر با چالش

رو است. این وضعیت پیامدهایی همچون تضعیف نهاد خانواده و دین، تشدید شکاف نسلی، بروز هاي ملی و دینی روبهکاهش تعلق به ارزشجهانی و 

هاي رفتاري و روانی، افت تحصیلی، ولنگاري فرهنگی و تهدید انسجام اجتماعی دارد. پژوهش حاضر با روش کیفی و رویکرد تحلیل مضمون، نابهنجاري

شناسایی و سپس با نظر خبرگان  هامواجهه با این چالش راهبرد 24نظران بهره برد. ابتدا ساختاریافته با صاحبهاي نیمهزخوانی مقالات مرتبط و مصاحبهاز با

یش شد. در نهایت هاي نهادي پالابر اساس معیارهایی چون اثربخشی، سرعت اثرگذاري، گستره قلمرو، امکان جلب همکاري بازیگران و تناسب با ظرفیت

ساز، کنشگري اي هویتساز در سپهر دیجیتال، بازطراحی حکمرانی هویت نوجوان، توسعه چرخه محتواي رسانهوالدگري آینده شامل هفت راهبرد کلیدي

هویت در مدار تربیت و  سازي در میدان تجربه و تعامل تربیتی و روایتجهان نوجوان، هویتپروري دینی در زیستفرهنگی ـ اجتماعی نوجوان، هویت

 برگزیده شد.  آرمان پیشرفت

 .  مقاله پژوهشی  

 .، هویت، فضاي مجازي، نوجوان، تحلیل مضمونچالش :واژگان کلیدي
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ها گیري هویت آناند که شکلاي قرار گرفتهسابقههاي اجتماعی و تحولات فناورانه بیدر ایران معاصر، نوجوانان در کانون پویایی
شدن زندگی، به معناي زیست همزمان و گاه متعارض » دوفضایی«و نوظهوري مواجه ساخته است. پدیده  هایی عمیقرا با چالش

شده، متکثر و پرشتاب، فضاي مجازيِ جهانیوهاي خانوادگی و هنجارهاي اجتماعیِ خاصها، ارزشفضاي واقعیِ متأثر از سنتدر
یابی خود به دنبال الگوبرداري از منابع وجوانان در فرآیند هویتنوجوي خویشتن فراهم آورده است. بستري پیچیده براي جست

دادن به شیوه زندگی، فرهنگ و جوامع ما نقش اساسی ایفا نموده و بخش ها هستند که امروزه، در شکلمختلف ازجمله رسانه
آلود دو زیستیِ گاه تنشن همای .(Thompson, 2014, p. 67)اند تفکیک و همواره حاضر در زندگی روزمره افراد شدهغیرقابل

کارهاي هوشمندانه، زند که نیازمند شناسایی دقیق و ارائه راههاي هویتیِ منحصر به فردي را رقم میجهانِ به ظاهر ناسازگار، بحران
اجتماعی ها، نه تنها براي سلامت روانی و اجتماعی ایران است. مواجهه مؤثر با این چالش-سو با بافت فرهنگیچندبعدي و هم

گونه همان .آیداي پیچیده، امري ضروري و فوري به شمار مینسل آینده، بلکه براي انسجام و پویایی جامعه ایران در گذار به آینده
گذارد گیري هویت افراد تأثیر میکند، جهان مدرن متأخر، بازتابی از اطلاعات فراوان است که بر زندگی و شکلکه گیدنز مطرح می

طور پراکنده و ناهماهنگ است و یابی نوجوانان به. منابع هویت(Giddens, 1999, p. 62)کندي جدیدي را ایجاد میهاو هویت
بخشی با اختلال مواجه شده و فضاي عنوان منبع اصلی هویتنقش خانواده به. تعارضات هویتی در فرهنگ جامعه مشهود است

هاي غربی و غیرهمسو یابی غالباً باارزشدر این فضا، سازوکارهاي هویت. تگیري هویت بدل شده اسمجازي به میدان اصلی شکل
نوجوانان  .یابی نوجوانان ایران معاصر ایجاد کرده استاي در فرآیند هویتهاي پیچیدهاین مسائل، چالش. با اصول اسلامی سازگارند

اند. تغییرات شتابان و گاه ندبعدي خود مواجهدهی هویت چشکلیابی و در فرآیند هویتهاي عمیقی ایران امروز با چالش
و این  تر شدهاسلامی کمرنگ-شود، در حالی که هویت ایرانیدر ابعاد گوناگون هویتی سبب تقویت هویت مدرن میرسانآسیب

هاي ویتهاي ملی و فرهنگی کمرنگ شده و ههمچنین تعلق به ارزشدامن زده است. 1هویتی تاریخیبیتغییر توازن به احساس

هویت دینی و جنسی و جنسیتی نیز در معرض آسیب . کنداجتماعی، سیاسی و فرهنگی نوجوانان، تغییرات سریع را تجربه می

هاي فرهنگی بومی خاطر به ارزشتعلقکه  . همزمانیافته استقرارگرفته و جایگاه خانواده و قومیت به نفع هویت جهانی کاهش

در نسل هویت مجازيبا رشد تکنولوژي، گسترش مصرف دیجیتال و افزیش تعاملات مجازي، اند،گیري پیدا کردهکاهش چشم

تواند سبک زندگی و الگوهاي رفتاري جدیدي را هاي مختلف ازجمله جوامع گوناگون، میتعاملات در عرصهاست. جدید غلبه یافته

ها و هاي محلی، به دنبال پیوستن به ارزشز وفاداريکه افراد در عین دفاع اطوريبه .(Giddens, 1999, p. 172)شکل دهد 

سازند که نوجوانان این تغییرات ابعادي از بحران هویت را آشکار می (Pieterse, 2009, p. 71)هاي زندگی جهانی هستند سبک

ر هویتی آنان را از هویت سیالیت و شناوري هویت در نوجوانان، ساختا 2در مواجهه با آنها نیازمند حمایت و راهنمایی جدي هستند.

ها و فناوري، به جهت تغییرات یابی تحت تأثیر رسانهاین فرآیند مدرن هویت. پایه تغییر داده استپایه به هویت تکنولوژيتربیت

ه یابی را پیچیده نموده و نوجوانان را با سردرگمی در تعیین جایگاه هویتی خود مواجسریع در ساختارهاي هویت، الگوهاي هویت

هاي وجوي سازهاي نیز ابعاد شخصیتی نوجوانان را تحت تأثیر قرار داده و آنان را به جستساخته است. تحولات ارتباطات رسانه

اي که مفاهیمی مانند هویت مجازي و خانواده دیجیتال مطرح شده گونهجدیدي از هویت اجتماعی و فرهنگی سوق داده است، به

هاي کارهایی براي مواجهه با چالشپرسش اصلی این پژوهش این است که چه راه. (Ghanbari Alang, 2019, p. 99)است 

تواند مؤثر باشد؟ این مطالعه با استفاده از یابی در فضاي واقعی و مجازي، میویژه در فرآیند هویتهویتی نوجوانان ایران معاصر، به

                                                           
) خویش از ها، فرهنگ و تاریخ (مشتركیک فرد (گروه یا جامعه) ارتباط خود را با گذشته، ریشهبه وضعیتی اشاره دارد که در آن (Historical Identitylessness)هویتی تاریخیبی . 1

تواند پیامدهاي عمیق روانی، است و میفقدان حس تعلق به یک هویت جمعی مبتنی بر سرگذشت و تجربیات تاریخیشود. این مفهوم بیانگردهد یا نسبت به آن دچار گسست میدست می

 .اجتماعی و سیاسی داشته باشد

 نوردد، تضعیف شده است.که مرزها را درمیايشدههویت جهانینیز به نفعرسه و قومیتخانواده، مدساز مانندتر هویتالبته جایگاه نهادهاي سنتی . 2
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کارهاي نظران، به ارائه راهساختاریافته با صاحبهاي نیمهحبههاي کدگذاري شده از مقالات و مصاروش تحلیل مضمون و داده

 .پردازدعملی براي کمک به نوجوانان در دستیابی به هویتی پایدار و متوازن می

  پیشینه پژوهشپیشینه پژوهش

یابی نوجوانان و فضاي مجازي مطالعات متعددي به زبان فارسی و در خصوص موضوع کلی این مقاله یعنی رابطه هویت/هویت

گنجد تنها به برخی از آنها به عنوان گلیسی انجام شده است. با توجه به اینکه ذکر و بررسی همه این منابع در این مجال نمیان

) به 2023( ییو غزا یرحمان ،»نترنتیو ا يمجاز يآثار فضا یآموزان؛ بررسدانش یتیهو راتییتغ«در مقاله شود: نمونه اشاره می

) در مقاله 2023(و همکاران  اسمعیلی ن،یهمچن. اشاره کردند يمجاز يفضا قیآموزان از طرانشو استقلال د تیعامل شیافزا

به جوانان کمک  یاجتماع يهاکه شبکه دندیرس جهینت نیبه ا »جوانان یفرهنگ تیهو يریگدر شکل یاجتماع يهانقش شبکه«

بر  .خود قرار دهند تیاز هو یرا جزئ یو مشارکت اجتماع آشنا شوند یحضور مدن يبرا یاساس يندهایها و فراتا با نقش کنندیم

، گسترش »و تربیت کودکان و نوجوانانشناسی فضاي مجازي در تعلیم آسیب«) در مقاله 2019اساس نتایج پژوهش عسگري (

عت بخشی ارتباطات سازي و سرها، پیامدها و آثار مثبت مانند آسانفضاهاي مجازي اینترنتی مانند انواع دیگر تحولات و پیشرفت

هاي اخلاقی و فرهنگی در هاي خانواده و آسیبهاي روانی و شخصیتی، آسیبو تبادل اطلاّعات و پیامدهاي منفی مانند آسیب

تأثیر فضاي مجازي بر هویت اجتماعی «نامه زمینه آداب و اخلاق زندگی خانوادگی کاربران این گونه فضاها به همراه دارد. در پایان

هاي مختلف تأثیر فضاي مجازي بر هویت اجتماعی ) رویکردها و مدل2013، بهجت قلی بیکیان (»ا تاکید بر هویت قومیجوانان ب

کارهاي به منظور تقویت هویت اجتماعی جوانان در کشور بوده است. همچنین در را بررسی کرده و با توجه به آن، درصدد ارائه راه

آموزان دوره متوسطه شهر ر هویت (بررسی تأثیر فضاي مجازي بر عنصر هویت دانشتأثیر فضاي مجازي بر عنص«نامه پایان

تواند آموزان تأثیر مستقیم داشته و می)، معتقد است که فضاي مجازي بر عنصر هویت دانش2021آرا (، مجید احمدي»کرمانشاه)

فضاي «اي متعددي نوشته شده است از جمله کتاب هگیري بحران هویت اثرات قابل توجه داشته باشد. در این زمینه کتابدر شکل

) است که ضمن بررسی نظریات مربوط به رابطه فضاي 2015نوشته داود پویان احیائی (» مجازي و تحولات هویتی در ایران

از  مجازي و هویت، به بررسی تاثیرات فضاي مجازي بر ابعاد هویت با استفاده از روش مصاحبه و تحلیل مضمون پرداخته است.

اشاره شود » هاي دیجیتالسلامت روان و استفاده نوجوانان از رسانه« 1بین منابع غیرفارسی، شایسته است که به کتاب راهنماي

) در دانشگاه کمبریج منتشر شده است. یک بخش از این کتاب مسئله هویت را با 2022که توسط ژاکلین نسی و همکارانش (

 يهابر تعهدات و داستان تالیجید يهااستفاده از رسانه راتینوجوان: تاث تیدوگانه توسعه هوو جنبه  تالیجید يهارسانه«عنوان 

وجه تمایز این پژوهش در مقایسه با مطالعات پیشین آن است که از سطح تحلیل تأثیرات بررسی کرده است. » نوجوانان یشخص

نگر، به استخراج و پالایش راهبردهاي عملیاتی ر و آیندهمحوفضاي مجازي بر هویت نوجوانان فراتر رفته و با رویکردي مسئله

هاي میدانی با شناسی، ترکیب تحلیل مضمون منابع مکتوب و دادههاي هویتی پرداخته است. از منظر روشبراي مواجهه با چالش

هاي صرفاً ا از پژوهشتکمیل و پالایش راهبردها در قالب گروه متمرکز خبرگانی، به این پژوهش عمقی مضاعف بخشیده و آن ر

نوجوانان (واقعی و مجازي) و ترسیم » زیست دوفضایی«کند. از نظر محتوا نیز، تمرکز بر شرایط توصیفی یا نظري متمایز می

هاي سیاستی و تربیتی در این عرصه دار و اجرایی، امکان ارائه تصویري یکپارچه از ظرفیتاي از راهبردهاي منتخب، اولویتشبکه

ترتیب، پژوهش حاضر نه فقط ابعاد مسئله را توصیف، بلکه مسیرهاي عملی حل آن را نیز به صورت م ساخته است. بدینرا فراه

 .نمایدبرداري براي نهادهاي فرهنگی و آموزشی کشور ترسیم میمند و قابل بهرهنظام
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  چارچوب مفهومیچارچوب مفهومی

  هویتهویت

  اشاره دارد» من کیستم؟«سی و فلسفه است که به پاسخ فرد به پرسش شناهویت یکی از مفاهیم بنیادین در علوم اجتماعی، روان

(Baumeister, 1997, p. 682) .هاي بنیادینی که وي که او کیست و ویژگیاز این ،هویت یک شخص عبارت است از فهم وي

ها، احساسات و اورها، ارزشاي از بین مفهوم، فرد را به مجموعه. ا(Taylor, 1992, p. 25)کدام است  ،سازدرا یک انسان می

گیرد. از منظر اجتماعی، هویت در تعامل با دیگري و در نسبت دهد و از خلال آن، تمایز وي با دیگران شکل میرفتارها پیوند می

ی هویت، مفهوم. (Tajfel, 1972, p. 31)شود؛ یعنی تعلق به گروه خودي و مرزبندي با گروه بیگانهمیان تعلق و تمایز تعریف می

کار زمان تشابه و تمایز بهمشتق شده، به معناي هم 2»آیدنتیتوس«که از  1»آیدنتیتی«دوسویه میان شباهت و تفاوت است؛ واژه 

توان برآیند پیوند میان ذهن فرد و ساختارهاي اجتماعی دانست که در طی آن، خود فرد معنا رود. به همین سبب، هویت را میمی

عنوان به کسونیار. (Feyrhi, 2007, pp. 3–4; Jenkins, 2002, p. 5)گیرد ر بستر واقعیت شکل میاش دیافته و تجربه زیسته

را  تیدارد. او هو دیتأک یدر نوجوان "من" تیهو تیو بر اهم کندیم فیرا در هشت مرحله توص یتحول انسان ت،یهو پردازهینظر

 ریتصو نیب یو هماهنگ یاجتماع تیتعامل فرد با واقع قیکه از طر ندکیم فیدر طول زمان تعر یکسانیو  یعنوان انسجام درونبه

 دیها و عقاو تعهد به ارزش داندیم تیمرتبط با هو لتیعنوان فضرا به يوفادار کسونی. ارردیگیشکل م گرانید اراتخود و انتظ

) هویت را با دو 2007جیمز مارسیا ( .(Erikson, 2017, p. 19) کندیم یتلق ینوجوان يدیکل فیاز وظا یکیو  تیرا اساس هو

ها و اي از جستجوي هویت است که فرد درباره تقلیدهاي گذشته، نقشبحران دوره. بحران و تعهد: کندروند اصلی تعریف می

و هاي هویتی هاي نسبتاً پایدار در زمینهگیريکند. تعهد به تصمیمها تأمل کرده و اشکال مختلف هویت را آزمایش میآرمان

 :ها اشاره دارد. مارسیا با ترکیب وجود یا عدم بحران و تعهد، چهار پایگاه هویت را تعیین کرده استدهی تلاشجهت

هاي شخصی تجربه کرده و تعهداتی را به وجود اي از بحران را در پی یافتن نگرش: پایگاه فردي است که دوره3هویت موفق

 4هویت دیررس  کند.هاي اجتماعی، سازش برقرار میي درونی و خواستآورده است. در این مرحله، فرد بین نیازها

گري عمیق را در زمینه هویت : پایگاه فردي است که در حال حاضر در بحران است و جستجوي فعال و پرسشخواه)(مهلت

اي از بحران و وره: پایگاه فردي است که بدون داشتن د5هویت زودرس کند، اما هنوز به تعهداتی نرسیده است.تجربه می

هویت  هاي والدین است.هاي دوران کودکی و ارزشجستجو، تعهداتی را پذیرفته است که اساس آنها، تقلید و همانندسازي

 دهیرس یرا تجربه کرده و نه به تعهدات تیاز بحران هو يااشاره دارد که نه دوره يبه فرد گاهیپا نی: ا(سردرگم) 6مغشوش

 نهیزم نیدر ا یمشغولدل ای ینگران زینداشته و اکنون ن قیداشته، اما در حل آن توف تیهو يذشته جستجواست. او ممکن است درگ

پذیر است و در برابر تغییرات اجتماعی و روابط، باز گرفته باشد، انعطافخوبی شکلمارسیا اعتقاد دارد که ساختار هویتی که به ندارد.

فرد در طول زندگی ” هویت من“مجدد فراوانی در محتواي  يهایدهکه سازمانشود و گشوده است. این گشودگی موجب می

هاي کلیدي و موردتوجه در فضاي مجازي اسـت. در ارتبـاط بـین افراد، اولین مسئله ضروري براي هویت از حوزه انجام گیرد.

هاي این هویت مـبهم و بسـیاري از نشانهدرك و ارزیابی کامل یک تعامـل، توجـه بـه هویـت آنـان است؛ اما در دنیاي مجازي 

                                                           
1 . Identity 

2 . Identities 

3 . Identity Achievment 

4 . Moratoriom 

5 . Foreclosure 

6 . Diffusion 
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 ۴۸  -۶۳   /-حات  .  ۱۴۰۵'&%تان   ،  ۲    ماره  ، ۱۲    هدور

                      شود بـا جهـان فیزیکـی واقعـی تطـابق نـداردشخصـیتی و نقـش اجتماعی که در فضاي مجازي نمایـان می

(Donath, 1998, p. 1) .ها عجین است.فضاي مجازي با مقوله شناوري هویت 

 یابیهویت

من که "مانند  یو به سؤالات پردازندیخود م تیهو فیاست که نوجوانان در آن به کشف و تعر یروانو  یدرون ندیفرآ 1یابیهویت

. ردیگیشکل م یو فرهنگ یاجتماع طیو مح یشخص اتیتجرب ،يعوامل فرد ریتحت تأث ندیفرآ نیا. دهندیپاسخ م "هستم؟

 یابیتیهو کسون،یبه گفته ار. سازندیخود را م تیمختلف، هو يهانهیو آزمودن گز هاارزشاز الگوها، تعهد به  دینوجوانان با تقل

 شانیهاو نوجوانان را به تعهد نسبت به انتخاب شودیم "خود" ندهیو آ گذشته، حال انیتلاش فعال است که شامل انسجام م کی

. نوجوانان هستند تیهو يریگمتفاوت در شکل ندیدو فرآ يسازتیو هو یابیتیهو. (Erikson, 1968, p. 147) دهدیسوق م

 کهیدارند، درحال تیو عامل پردازندیخود م تیهو فیو خلاقانه است که در آن نوجوانان به کشف و تعر یدرون ندیفرآ کی یابیتیهو

از  يهاها و ارزشاشاره دارد که نقش یانتظارات اجتماع و یآموزش يمانند خانواده، نهادها یرونیب راتیبه تأث شتریب يسازتیهو

 کهیدارد، درحال دیتأک يو کنشگر يبر ابتکار فرد "Identity Making". کندیم لیرا به نوجوان تحم شدهنییتع شیپ

"Identity Formation"  اتیدر نظر هاتفاوت نیا. کندیاشاره م یاجتماع يو تطابق با هنجارها کیستماتیس ندیفرآ کیبه 

به تطابق  يسازتیو تعهد مرتبط است و هو کاوشبا  یابیتیکه هو ییح شده است، جامطر زین )2013(آدامز و مک )1993( ایمارس

 .شودیمحدود م یاجتماع يبا فشارها

  نوجواننوجوان

اي است بین کودکی و بزرگسالی توان گفت: نوجوانی دورهروانشناسان در زمینه تعریف نوجوانی اتفاق نظر ندارند، اما به طور کلی می

                            سالگی ادامه دارد 20تا  11هاي مختلف، متفاوت است و حدوداًّ از ها و محیطب فرهنگکه طول مدت آن بر حس

(Najafi Elmi, 2011)سال قرار داشته 18تا  5هاي مراقبتی، گروه سنی نوجوان در بازه . در دستورالعمل                            

(Torabi et al., 2021)  کندسالگی تعریف می 19تا  10و سازمان بهداشت جهانی، دوران نوجوانی را بین )WHO, 2023.( 

 دوفضاییدوفضایی

ها را به دنیایی جدید ها را تحت تأثیر قرار داده و آنهاي دیجیتال و سکوهاي فضاي مجازي، زندگی واقعی انسانگسترش فناوري

گیري دوگانه زیست د با یکدیگر و دنیاي اطرافشان را بازتعریف کرده و منجر به شکلوارد کرده است. این تغییرات، نحوه تعامل افرا

. درگذشته، کنشگري انسانی تنها در دنیاي فیزیکی معنا داشت، (Vytkalov et al., 2024)فیزیکی و زیست مجازي شده است 

عنوان یک اند که اکنون بهست مجازي حرکت کردهتدریج به سمت زیها بههاي ارتباطی و اینترنت، انساناما با پیشرفت فناوري

فرهنگی  زیست: کندزمان زندگی میبوم همنوجوان امروز در دو زیستشود. فضاي محبوب و جذاب براي نسل جوان شناخته می

و فضا (نه ). وجود و هویت او در تعامل عناصر محیطی هر دذهن و خیال در فضا(بوم فضاي مجازي و زیست) پاي در زمین(بومی 

این ؛ به طوري که گویا با دو نفر مواجه هستیم. گیردهیچ کدام به تنهایی) با فرآیند متفاوتی و گاه با نتایج متمایزي شکل می

هاي سنتی بر ثبات و مرزبندي که هویتدرحالی. شودهاي نامعین و متعارض در نوجوانان میگیري هویتدوگانگی موجب شکل

یابی نوجوانان را این شرایط، هویت. کندها را بازتعریف میجازي مرزها را محو کرده و ارتباطات و ارزشاستوار بودند، فضاي م

هاي هاي قبلی، با چالشنوجوان دوفضایی، متمایز از نسل. (Ameli, 2024)سازد تر و دستخوش تغییرات و تضادها میپیچیده

                                                           
1 . Identity Formation 
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یابی را ها هویتاین پیچیدگی. انه در فضاي فیزیکی و مجازي استیابی مواجه است که ناشی از زیست دوگجدیدي در هویت

 .کارهایی براي مدیریت این چالش خواهد بوددشوار و پویاتر کرده و تحقیق حاضر در ادامه به دنبال راه

  روش پژوهشروش پژوهش

 50هاي متنی شامل اي از دادهاین پژوهش با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون انجام گرفته است. در گام نخست، مجموعه

شناسی، هاي جامعهنظر حوزهصاحب 23ساختاریافته با هاي نیمهمنبع اولیه و نیز مصاحبه 500مقاله علمی برگزیده از میان 

هاي حاصل پس از کدگذاري باز، وتربیت، فرهنگ و ارتباطات و فضاي مجازي گردآوري و تحلیل شد. دادهشناسی، تعلیمروان

هاي راهبرد کلان براي مواجهه با چالش 24دهی گردید. محصول این مرحله، استخراج در قالب مضامین سازمان محوري و انتخابی،

هاي متداول تحلیل محتواي متنی و به عنوان یک روش اساسی روش تحلیل مضمون، یکی از شیوه .هویتی نوجوانان دوفضایی بود

، روشی براي شناخت، شناسایی، تحلیل و گزارش الگوهاي موجود در شود. تحلیل مضمونبراي تحلیل کیفی در نظر گرفته می

 1متمرکز یراهبردها، نشست گروه شیو پالا يبندتیمنظور اولودر گام دوم، به. ) ,p. 2017Khanifar ,53(هاي کیفی است داده

ها از ملاك ياشده بر اساس مجموعهراهبرد استخراج 24مرحله،  نیمرتبط برگزار شد. در ا کارشناساناز خبرگان و  یبا حضور جمع

سرعت . 2راهبرد در حل مسئله؛  یاثربخش زانیم. 1عبارت بودند از:  ارهایمع نیقرار گرفتند. ا یابیشده مورد ارزتوافق يارهایو مع

 يبط برامرت گرانیباز رشیپذ زانیحل مسئله و م ینیکارآفر تیظرف. 4قلمرو و گستره جامعه هدف؛ . 3و زودبازده بودن آن؛ 

 نیا يکارشناسانه بر مبنا یابینوجوان. ارز تیهو زیو م یاسلام غاتیدفتر تبل يهاتیتناسب با مقدورات و ظرف. 5 ؛يهمکار

 طیبا شرا يشتریب یخواناجرا و هم تیقابل ،ياز کارآمد هانهیگز ریها منجر به انتخاب هفت راهبرد برتر شد که نسبت به ساشاخص

 یاند، شالوده اصلخبرگان یدانیم اتیو تجرب یمتن يهاداده قیتلف ندیمنتخب که برآ يراهبردها نید. اموجود برخوردار بودن

 يو مجاز یواقع جهانستینوجوانان در ز یتیهو يهامواجهه با چالش يبرا یاتیعمل ریو مس دهندیمقاله را شکل م يشنهادهایپ

اي از مضامین گذاري باز، محوري و انتخابی و ترسیم شبکه مضامین، مجموعهبه منظور تعیین راهبردها، پس از کد .سازندیفراهم م

هاي خبرگان شناسایی شد و با بازخوانی تفسیري در قالب راهبردهاي کلان هاي متنی و مصاحبهخانواده در دادهتکرارشونده و هم

گیري عملی براي مواجهه پذیري و جهتمداخلهبازتعریف گردیدند. هر راهبرد، برآیند ترکیب چند مضمون مرتبط است که قابلیت 

شده در نشست گروهی متمرکز با خبرگان، از طریق هاي هویتی نوجوانان دوفضایی را دارد. سپس راهبردهاي استخراجبا چالش

ایی با بندي و پالایش شدند و راهبردهاي نهشده و بحث کارشناسانه، اولویتهاي توافقترکیبی از امتیازدهی بر اساس شاخص

 .بیشترین اجماع و امتیاز انتخاب گردیدند

 شوندگان زمینه تخصصی مصاحبه . 1جدول 

 زمینه تخصص شوندگانتعداد مصاحبه

 شناسیجامعه نفر 6

 روانشناسی نفر 5

 یتیاخلاق و علوم ترب نفر 4

 اتیو اله ینیعلوم د نفر 4

 یحوزه نوجوان یفعال فرهنگ نفر 4

 تگذاراناسیو س رانیمد نفر 5

 

                                                           
1 . Focus Group 
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 ۴۸  -۶۳   @?حات  .  789۱۴۰۵تان   ،  ۲   6ماره  ، ۱۲    هدور

  هاي تحقیقهاي تحقیقیافتهیافته

 »یابی نوجوانانبوم هویتتوسعه و تعالی زیست«در مرحله کدگذاري انتخابی، با تحلیل روابط میان مقولات اصلی، مقوله 

یابی نوجوان عنوان مقوله محوري پژوهش برگزیده شد. این مقوله ناظر بر مجموعه عوامل و کنشگرانی است که در فرایند هویتبه

اند و انتخاب عنوان بومشده بعدي، در واقع اجزاي این زیستمقوله استخراجکلان 24ارند و نیازمند بازآرایی و تقویت هستند. نقش د

بخشی به تمامی نگر بوده است. این مقوله ظرفیت تبیین و انسجامها در قالب یک راهبرد کلمذکور، نتیجه تلفیق تحلیلی آن

نماید. گرایی به یک حوزه خاص جلوگیري میکند و از تقلیلنگري را تضمین میجانبهم پیشنهادي، همهبو. زیستها را داراستیافته

یابی بوم هویتراهبردها ذیل کلان راهبرد توسعه و ارتقا زیست شود و سپسدر ادامه، ابتدا نمونه جدولی از مراحل کدگذاري ارائه می

 شوند.توضیح داده می هفت راهبرد منتخب نیزشوند و نوجوان ذکر می

 نمونه جدول تحلیل مضمون  . 2جدول 

 کلان مقوله میان مقوله مقوله گزاره مورد تحلیل

ساختن فطرت  رینوجوان، درگ يمعنو تیدر ترب یینقطه طلا

محبت به امام  ،يریدرگ نیا ياثربخش برا ریاوست و مس

 .) استالسلامهی(عل نیحس

فطرت نوجوان از  يسازفعال

 أتیدر ه تیبت اهل بمح ریمس

 ییگرافطرت

 يکاربرد

هاي معنوي، فطري و بسط تجربه

 عشق به خدا در نوجوانان

از  دینوجوان، با تیمواجهه مؤثر با بحران هو يبرا

روشن و  يعبور کرد و به راهکارها ينظر يهایدگیچیپ

فعالان  يسازشبکه کرد،یرو نیا یاصل دیزن پناه برد. کلنقطه

 .است نید غیتبل

 غیتبل يمبلغان برا يسازشبکه

 مند اعتقاداتنظام

 يسازشبکه

 ياعتقاد

هاي معنوي، فطري و بسط تجربه

 عشق به خدا در نوجوانان

با تمرکز بر  دینوجوان با تیترب ها،تیدر مواجهه با جنگ هو

 آغاز شود. »یتیسواد هو«

 قیاز طر یتیسواد هو تیتقو

و  یلیتحل ،یشناخت يهامهارت

 یخودشناس

و  یتیسواد هو

 لیقدرت تحل

یابی نوجوانان و توسعه سواد هویت

 اولیاي تربیتی

 ،یتیترب يمدارس و نهادها ن،یوالد یاصل يهااز رسالت یکی

 نوجوان است. یتیهو يوجوجست ندیفرآ لیتسه

 یتیهو يوجوجست تیهدا

 یخودآگاه ينوجوان با ارتقا

 سازمیتصم

 ندیفرآ تیهدا

 یابیتیهو

یابی نوجوانان و هویت توسعه سواد

 اولیاي تربیتی

نوجوان امروز،  يبرا یتیاقدامات ترب نیترياز ضرور یکی

بر رفتار،  يمجاز يپنهان فضا راتیاو نسبت به تأث يسازآگاه

 است. تشیهو يریگو شکل یسبک زندگ

 راتینسبت به تأث يانتقاد تیترب

 يتکنولوژ
 یفرهنگ يدارسازیب

اي ارتقاي سواد مصرف رسانه

 نوجوانان

 يجااست؛ به نیوالد تیموقع فیمؤثر، بازتعر یتیراهکار ترب

با شناخت  دیبا نینوجوان، والد شدنکینزد يانتظار برا

مرحله، به سمت او حرکت کنند و  نیا یروانيازهاین

 محور شکل دهند.و فهم یرکنترلیغ ،یمیصم يارابطه

 ینیگزیو جا ییاز اقتدارگرا زیپره

 وگوگفت

 يوگوگفت

 همدلانه
 سازتقویت نهاد خانواده هویت

عنوان به دیبا يدختران، نقش مادر یابیتیهو ندیدر فرآ

 دیشود. دختر نوجوان با فیبازتعر یخانوادگ تیمرکز ثقل هو

عنوان بلکه به ،یلیتحم ای یعنوان نقش جانبرا نه به يمادر

 خود بشناسد. ینیو د یاخلاق ،یانسان تیهو يدیکل گاهیجا

 مادر ینیآفرنقش ينقش مادر فیبازتعر
 سازتقویت نهاد خانواده هویت

 

زمان است که هم نیگزیجا یدانیم یراه حل مؤثر، طراح

 یو اجتماع یروان يازهایو سازگار با ن جانیرئال، سالم، پره

خلق کرد که نوجوان بتواند  ییهادانیم دینوجوان باشد. با

 را لمس کند ستنیز یتجربه واقع

 ينوجوان با اردوها مانیا تیوتق

 مؤمنانه ستیو ز یدانیم

مؤمنانه  ستیز

 محورتجربه

توسعه رویدادهاي اجتماعی مرتبط با 

 نوجوانان

 

 ماند،یمغفول م یکه گاه یتیمهم ترب يهاتیاز ظرف یکی

که فرزندانشان را با مسجد مرتبط  ییهامسجد است. خانواده

 .دهندیقرار م تیترب ریها را در مسناخودآگاه آن کنند،یم

 مسجد یتیترب تیاستفاده از ظرف
 يمسجد و فضاها

 آنالوگ

ساز تقویت نهادهاي مذهبی هویت

(اعم از مسجد، هیئت، بسیج، 

 دارالقرآن و ...)
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، متکثر مدرن يخود در فضا تیهو يداریپا ينوجوان برا

 است.» تفکر نقاد و خلاق« ازمندین

پرورش تفکر نقاد و خلاق در 

 یزش رسمآمو

تفکر نقاد و مقاوم 

 یفرهنگ

 سازتقویت نهاد مدرسه هویت

 

و  زابینه فقط ناکارآمد، بلکه آس آموزش کنونی نظام

 نیرفت از ااست. تنها راه برون تیبحران هو يجادکنندهیا

 هینظام آموزش و پرورش بر پا نیادیاصلاح بن ت،یوضع

 .است یاسلام-یرانیا تیهو

بر  ینظام آموزش یبازطراح

 یاسلام-یرانیا تیهو يمبنا

ساختار  یبازطراح

 یآموزش

 سازتقویت نهاد مدرسه هویت

 

 بیتخر ای یدهدر شکل يامروز، عامل محور يمجاز يفضا

فضا را  نیکشورها که ا گرینوجوان است. برخلاف د تیهو

در کشور  يمجاز يفضا یرهاشدگ کنند،یم تیریهدفمند مد

 یتیهویو ب یاخلاق يهاانبحر ،یافسردگ شیما باعث افزا

 شده است.

 يمجاز يفعال فضا تیریمد

 یتیهویاز ب يریجلوگ يبرا

هوشمند  تیریمد

 يمجاز يفضا

ساز توسعه حکمرانی مجازي هویت

ها و (مقابله با سیطره الگوریتم

هاي دشمن در فضاي زیرساخت

 مجازي)

بلکه  ست،ین یابزار ارتباط کیتنها  يمجاز يامروزه فضا

عمل  یجهان يدارهیپنهان سرما ياز چرخه ياابه حلقهمثبه

 .کندیم

در  يدارهیچرخه سرما يافشا

 مصرف نوجوان

ساختار  یطراح

 یبوم

اي توسعه محتوا و محصولات رسانه

ساز ( مقابله با هجمه فرهنگی هویت

 و هویتی با تولید معنا و امید)

 تسیدر ز یبوم يو هنر یفرهنگ ،ینییاست تنوع آ يضرور

امروز،  یرانیشناخته شود. نوجوان ا تیبه رسم یرانینوجوان ا

خود را از دست  یفرهنگ کماننیکه رنگ کندیاحساس م

 .شودیم فیتعر يبعدتک يفضا کیاو در  تیداده و هو

 کماننیدادن به رنگ تیرسم

 یو فرهنگ ینییآ

تنوع  يایاح

 مشروع یفرهنگ

مواجهه هوشمندانه، سازنده، منعطف و 

زاي فرهنگی با ی بر اقتدار درونمبتن

 شدنفرآیند جهانی

واحد، جذاب و  یینوجوان، نمادها يبرا دیبا زین یمل تیدر هو

و  خیتار ن،یکه او را به کشور، سرزم افتیقابل افتخار 

 دهد. وندیفرهنگ خود پ

 یها و مفاخر ملاسطوره یبازخوان
حس تعلق  يبازساز

 یمل

عطف و مواجهه هوشمندانه، سازنده، من

زاي فرهنگی با مبتنی بر اقتدار درون

 شدنفرآیند جهانی

 یاجتماع محل ایتنها در محدوده فرد  دینوجوان نبا تیهو

 يجار خِیو تار» امت واحده«در بستر  دیشود، بلکه با فیتعر

 شود. میآن امت، به او تفه

به  وندینوجوان با پ تیهو قیتعم

 امت واحده

 یتمدن تیهو

 محورامت

هویت نوجوان با پیوند به امت  تعمیق

واحده و محور مقاومت و حضور 

 تمدنی

 شود،ینوجوانان موفق نم یتیهو تیترب يبرا يابرنامه چیه

 یشتیمع نیاز حداقل تأم نیمعلمان و والد ان،یمگر آنکه مرب

 برخوردار باشند یو روان

 یو فرهنگ یشتیمع نیتأم

 یتیکنشگران ترب

مند نظام نیتأم

 یتیترب یانمنابع انس

گذاري در عرصه لزوم توسعه سیاست

هاي سیاستی و هویت (رفع گسست

 ابهامات حکمرانی هویتی)

 يگذاراستیس دینوجوانان، با یتیهو تیتحول در ترب يبرا

 نییپابهو بالا یرسم يصرف به ساختارها ياز اتکا یفرهنگ

 یتیترب يکردهایو رو یاجتماع يروهایو به ن ردیفاصله بگ

 بدهد. ندایم

بر  یفرهنگ يگذاراستیتمرکز س

 یاجتماع يروهاین يسازفعال

 يتوانمندساز

 یکنشگران مردم

 تیترب

گذاري در عرصه لزوم توسعه سیاست

هاي سیاستی و هویت (رفع گسست

 ابهامات حکمرانی هویتی)

 
 هاي هویتی نوجوان دوفضایی ایران معاصرراهبرد مواجهه با چالش 24فهرست  . 3جدول 

 توضیحات اهبردهار

 توسعه والدگري عصر دیجیتال

گوي نیازهاي تربیتی نوجوانان نیست. این راهبرد ناظر بر شده امروز، والدگري سنتی دیگر پاسخدر جهان دیجیتال

توانمندسازي والدین براي شناخت صحیح فضاي مجازي، ابزارهاي کنترل والدینی، الگوهاي تربیتی جدید و نیازهاي 

کند والدین نقش فعال، راهنما و همدل را در مسیر تربیت تی فرزندان در بستر دیجیتال است. این راهبرد کمک میشناخروان

 .زیستی مؤثر در فضاي مجازي روي آورندوگو، هدایت و همفرزند دیجیتال خود ایفا کنند و به جاي کنترل صرف، به گفت

اصلاح و ارتقاي نظام ارتباطات دوستی 

 نوجوانان

هاي ارتباطی خود را در تقاي نظام ارتباطات دوستی نوجوانان به معناي ایجاد بستري است که در آن نوجوانان بتوانند مهارتار

کند تا ارتباطات سالم و معناداري برقرار کنند و از ها کمک میهر دو فضاي مجازي و فیزیکی توسعه دهند. این راهبرد به آن

 زاي مجازي جلوگیري کنند.هاي ارتباطات غلط و آسیبآسیب

 ايتربیت نوجوان کنشگر رسانه

کننده محتوا هاي مختلف است که نه تنها مصرفاین راهبرد با هدف پرورش نوجوانانی آگاه، مسئول و فعال در عرصه رسانه

نمندي در تحلیل و بیان تواند با توااي میآیند. نوجوان کنشگر رسانهنیستند بلکه خود تولیدکننده و منتقد فعال به شمار می

 دهی هویت جمعی ایفا کند.مواضع فرهنگی، سیاسی و اجتماعی، نقش مؤثري در شکل
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 توضیحات اهبردهار

ر تربیت نوجوان در قله هویتی (تاکید ب

 استعدادهاي خاص)

هاي علمی، فرهنگی، هنري و این راهبرد تمرکز بر شناسایی، پرورش و حمایت از نوجوانان داراي استعدادهاي خاص در حوزه

 بدیل کند.ورزشی دارد تا با تقویت هویت مثبت، آنان را به نمادهاي فرهنگی و الگوهاي هویتی جامعه ت

 سازتقویت نهاد خانواده هویت
هاي هویت اسلامی، ایرانی و انقلابی را در نوجوان بنا تواند بنیانساز است که میترین نهاد هویتخانواده، نخستین و مهم

 ها و الگوهاي رفتاري تأکید دارد.قویت نقش خانواده در تربیت، حمایت عاطفی، انتقال ارزشنهد. این راهبرد بر ت

 سازتقویت نهاد مدرسه هویت
دهی هویت نوجوانان دارد. این راهبرد بر ارتقاء کیفیت مدرسه به عنوان یک نهاد آموزشی و تربیتی نقش کلیدي در شکل

 کند.آموزان تأکید میرسمی و غیررسمی و ایجاد فضاي مشارکت فعال دانشهاي تربیت هویتی در مدارس، ترکیب آموزش

ساز (اعم تقویت نهادهاي مذهبی هویت

 از مسجد، هیئت، بسیج، دارالقرآن و ...)

هاي ساز، نقش مؤثري در انتقال ارزشعنوان مراکز هویتها، بسیج و دارالقرآن، بهنهادهاي مذهبی از جمله مساجد، هیئت

تواند فضاي مناسبی براي تربیت هویتی، تقویت ایمان و رهنگی و انقلابی به نوجوانان دارند. تقویت این نهادها میدینی، ف

 انس نوجوانان با هویت دینی فراهم کند.

ها و نهادهاي فرهنگی و توسعه تشکل

ساز (تاکید بر جنبه اجتماعی هویت

محوري و وزیر بودن کنشگري و مبارزه

 نوجوان)

توانند بستر مناسبی براي کنشگري نوجوانان فراهم کنند تا آنان علاوه بر ا و نهادهاي فرهنگی و اجتماعی میهتشکل

هاي هاي فرهنگی، اجتماعی و سیاسی مشارکت فعال و مؤثر داشته باشند و توانایی مبارزه با چالشدریافت هویت، در عرصه

 هویتی را کسب کنند.

نعطف و مواجهه هوشمندانه، سازنده، م

زاي فرهنگی با مبتنی بر اقتدار درون

 شدنفرآیند جهانی

اي هوشمندانه و کند. این راهبرد تأکید بر مواجههها را به هم نزدیک میناپذیر است که فرهنگشدن فرآیندي اجتنابجهانی

را مدنظر دارد و به نوجوانان  زا دارد که ضمن پذیرش تعاملات جهانی، حفظ و تقویت هویت ملی و دینیمبتنی بر اقتدار درون

 کند با هویت متعادل و مقاوم در جهان معاصر حضور یابند.کمک می

اي توسعه محتوا و محصولات رسانه

ساز ( مقابله با هجمه فرهنگی و هویت

 هویتی با تولید معنا و امید)

هاي فرهنگی و هویتی ، به مقابله با هجمهساز، به عنوان یکی از راهبردهاي کلیدياي هویتتولید محتوا و محصولات رسانه

 کند.دار و ایجاد امید، نوجوانان را در ساخت هویت سالم یاري میهاي معناپردازد و با انتقال پیاممی

ساز توسعه حکمرانی مجازي هویت

ها و (مقابله با سیطره الگوریتم

هاي دشمن در فضاي زیرساخت

 مجازي)

مدیریت و کنترل فضاي مجازي با هدف حفاظت از هویت نوجوانان و مقابله با نفوذ ساز، به حکمرانی مجازي هویت

ها و ابزارهاي مؤثر، فضاي سالم و پردازد. این راهبرد با تنظیم قوانین، سیاستهاي دشمن میها و زیرساختالگوریتم

 آورد.محور را فراهم میهویت

یابی نوجوانان و توسعه سواد هویت

 اولیاي تربیتی

یابی نوجوانان و همچنین اولیاي تربیتی (والدین، معلمان و مربیان) هاي هویتاین راهبرد به ارتقاء دانش، آگاهی و مهارت

 صورت هدفمند، آگاهانه و مثبت شکل گیرد.یابی در نوجوانان بهپردازد تا فرآیند هویتمی

تعمیق هویت نوجوان با پیوند به امت 

 ر تمدنیواحده و محور مقاومت و حضو

این راهبرد با تاکید بر ارتباط نوجوانان با هویت جمعی امت اسلامی و محور مقاومت، به تعمیق احساس تعلق، هویت تمدنی 

 هاي تمدنی داشته باشند.آفرینی فعال و ماندگار در عرصهپردازد تا نقشپذیري آنان میو روحیه مسئولیت

گذاري در عرصه لزوم توسعه سیاست

هاي سیاستی و گسست هویت (رفع

 ابهامات حکمرانی هویتی)

ها و ابهامات موجود در حکمرانی هویتی را هاي هماهنگ و جامع در حوزه هویت نوجوانان، رفع گسستتوسعه سیاستگذاري

 سازي به صورت مؤثر و یکپارچه اجرا شود.هاي هویتدهد تا برنامههدف قرار می

سازي غیریت و دیگري هویتی برجسته

 جواناننو

پردازد و با رویکردي متناسب با درك نوجوانان، آنها را در سازي دیگري نوجوانان میاین راهبرد به نقد هوشمندانه و برجسته

 سازد.تحلیل و شناخت دیگري هویت  خود توانمند می

 توسعه امنیت هویتی نوجوانان

هاي وجوانان بتوانند هویت خود را بدون تهدید و آسیبتوسعه امنیت هویتی نوجوانان به معناي ایجاد بسترهایی است که ن

روانی، اجتماعی و فرهنگی تثبیت و تقویت کنند. این راهبرد شامل مقابله با تهدیدات هویتی و ایجاد حس امنیت و اعتماد به 

 نفس هویتی است.

هاي معنوي، فطري و عشق بسط تجربه

 به خدا در نوجوانان

هاي عاطفی و معنوي هویت پردازد تا پایههاي معنوي و عشق به خدا در نوجوانان میق تجربهاین راهبرد به توسعه و تعمی

 آنان تقویت شود و ارتباط روحانی سالم و مستحکم شکل گیرد.

توسعه شبکه ارتباطی روحانیون با 

 نوجوانان

ثیرگذاري فرهنگی و تربیتی در نوجوانان هاي ارتباطی موثر و پایدار میان روحانیون و نوجوانان باعث افزایش تاتوسعه شبکه

 گردد.هاي دینی و فرهنگی میشود و موجب انتقال ارزشمی

هاي هویتی شیعی در تقویت شاخص

 نوجوانان

هاي هویتی شیعی در نوجوانان تمرکز دارد تا هویت دینی و مذهبی آنان به صورت ها و مؤلفهاین راهبرد بر تقویت شاخص

 یرد.عمیق و مستحکم شکل گ
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 توضیحات اهبردهار

اي با محوریت بازآفرینی هویت محله

 کودکان و نوجوانان

رهنگی در فاي با تمرکز بر کودکان و نوجوانان، به تقویت حس تعلق، پیوند اجتماعی و انسجام بازآفرینی هویت محله

 شود.گیري هویت فردي و جمعی سالم میساز شکلپردازد و زمینههاي محلی میمحیط

اي شی و مشاورهتوسعه بسترهاي آموز

 مرتبط با نوجوانان

اي متناسب با نیازهاي نوجوانان، به بهبود سلامت روانی، هویتی و ایجاد و توسعه بسترهاي تخصصی آموزشی و مشاوره

 نماید.کند و فرآیند رشد سالم را تسهیل میاجتماعی آنان کمک می

توسعه رویدادهاي اجتماعی مرتبط با 

 نوجوانان

ساز را فراهم هاي هویتهاي مشارکت، آموزش و تجربههاي اجتماعی و فرهنگی ویژه نوجوانان، فرصتبرگزاري رویداد

 نماید.هاي مثبت را تقویت میکند و حس تعلق اجتماعی و انگیزهمی

-طراحی و ترویج رویا و ایده اسلامی

 ایرانی پیشرفت

هاي اسلامی و اقتضائات تمدن ایرانی هستیم. این ده از ارزشدر شرایط کنونی جهان، نیازمند ارائه الگوي پیشرفت بومی برآم

هاي دینی و دستاوردهاي تاریخی ایران است نگرانه از پیشرفت مبتنی بر آموزههاي جذاب و آیندهراهبرد به دنبال خلق روایت

 هاي فردي و جمعی خود را در چارچوب این گفتمان شکل دهند.تا نوجوانان بتوانند آرمان

 اي نوجواناني سواد مصرف رسانهارتقا
ها کمک کند تا از مصرف محتواي تواند به آنترین اقداماتی است که میاي نوجوانان یکی از مهمارتقاي سواد رسانه

 .ضدهویتی پرهیز کنند و با آن مواجهه نقادانه، فعالانه و منجر به خودآگاهی بهتر داشته باشند

 هاي هویتی نوجوان دوفضاییهاي هویتی نوجوان دوفضاییچالشچالشراهبردهاي منتخب براي مواجهه با راهبردهاي منتخب براي مواجهه با 

هاي تخصصی، این راهبردها در یک فرایند ارزیابی گروهی راهبرد از طریق تحلیل مضمون مقالات و مصاحبه 24پس از استخراج 

 نتیجه این فرآیند، شناسایی هفت راهبرد کلیدي و منتخب است که از نظر علمی و عملی بندي قرار گرفتند.مورد پالایش و اولویت

صورت موردي معرفی هاي هویتی نوجوانان دوفضایی دارا هستند. در ادامه، این هفت راهبرد بهبیشترین ظرفیت را براي حل چالش

 .شوندو تبیین می

 ساز در سپهر دیجیتالساز در سپهر دیجیتالوالدگري آیندهوالدگري آینده

ي سنتی والدگري دیگر توان هاهاي نو پیوند خورده است، شیوهها و فناوريشدت با رسانهدر جهان امروز که زیست نوجوانان به

ها و تهدیدهاي فضاي بر توانمندسازي والدین در شناخت فرصت راهبرداین گویی به نیازهاي تربیتی نسل جدید را ندارند. پاسخ

کند. هدف آن است که والدین به جاي شناختی فرزندان تأکید میکارگیري ابزارهاي نوین تربیتی و درك نیازهاي روانمجازي، به

یابی وگو، همدلی و هدایت فعالانه، مسیر هویتیکرد کنترلی صرف، نقش همراه، راهنما و تسهیلگر را بر عهده گیرند و با گفترو

دارد. راهکار  تینوجوان اهم يبرا» درك شدن« زیاز هر چ شی، به نوجوانیسالم نوجوان را در سپهر دیجیتال هموار سازند. در دور

 نیا یروان يازهایبا شناخت ن دیبا نینوجوان، والد شدنکینزد يانتظار برا يجااست؛ به نیوالد تیموقع فیمؤثر، بازتعر یتیترب

تواند اجراي این راهبرد می ).p1 ،2024( هندمحور شکل دو فهم یرکنترلیغ ،یمیصم يامرحله، به سمت او حرکت کنند و رابطه

هاي پشتیبان والدین و هاي متنوع، ایجاد شبکههاي تربیتی در قالبهاي آموزشی والدگري دیجیتال، تولید محتوااز طریق دوره

هاي ناشی از شکاف نسلی، ارتقاي تعامل گیري از مشاوران متخصص تحقق یابد. دستاورد چنین رویکردي، کاهش تنشبهره

 برابر در والدین مقاومت مانند هاییچالش هرچند بود، خواهد زادرون اقتدار و آگاهی بر مبتنی هویت تقویت و فرزند–سازنده والد

است. در پژوهشی که به وضعیت سنجی سواد رسانه اي دانش آموزان، خانواده  مطرح همچنان بومی محتواي کمبود یا یادگیري

بر جوانان در جامعه  يرگذاریخانواده و آموزش در تأث نهیزمها و معلمان آنان در کشور اسپانیا پرداخته شده، اشاره شده است که 

ها آن يهاامیها و پو مؤثر با رسانه يانتقاد یارتباط يبرقرار يبرا يادارد و ضرورت سواد رسانه یینقش بسزا کمیو  ستیقرن ب

 ،یشخص يتا به عنوان الگوها باشندلازم را داشته  یها آگاهدر حوزه رسانه دیها به همراه معلمان با. خانوادهشودیاحساس م

                            ها عمل کنندرسانه قیبه اطلاعات و دانش از طر ینوجوانان در نحوه دسترس يبرا یو اجتماع ياحرفه
(González et al., 2018, p. 302) 
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 نوجواننوجوان  تتییهوهو  ییحکمرانحکمران  ییبازطراحبازطراح

که موجب تداخل،  هاي نهادي استها و برنامههاي اساسی در حوزه هویت نوجوان، پراکندگی و گسست سیاستیکی از چالش

گذاري، بازسازي روایت راهبرد در پی آن است که با ایجاد انسجام در سیاستاین شود. کاري و کاهش اثربخشی اقدامات میموازي

 را نوجوان نسل فرهنگی هدایت مسیر بازیگران، آفرینینقش براي چندسطحی معماري طراحی و اسلامی–واحد از هویت ایرانی

 ایجاد هماهنگ، هايسیاست تدوین خلأها، شناسایی براي سندپژوهی همچون اقداماتی چارچوب، این در. زدسا افزاهم و شفاف

دمی، و ارتقاي حساسیت مدیران فرهنگی نسبت به مسئله هویت ضروري مر و دولتی نهادهاي میان کنندههماهنگ ساختارهاي

گذاري و تقویت انسجام در ها، به ارتقاي کیفیت سیاستيکاراست. اجراي این راهبرد ضمن کاهش تعارضات نهادي و دوباره

تواند روند هماهنگی را کند نماید، هاي بوروکراتیک و مقاومت احتمالی برخی نهادها میانجامد. هرچند پیچیدگیها میاجراي برنامه

 تیتحول در ترب يبرا .نی استشرط ضروري براي تربیت هویتی پایدار در دوره نوجوااما دستیابی به حکمرانی یکپارچه، پیش

 يروهایو به ن ردیفاصله بگ نییپابهو بالا یرسم يصرف به ساختارها ياز اتکا یفرهنگ يگذاراستیس دینوجوانان، با یتیهو

ها و رفع پراکندگی المللی نیز اهمیت هماهنگی سیاستدر مطالعات بین). p2 ،2024(بدهد دانیم یتیترب يکردهایو رو یاجتماع

در دولت فلاندرز  1»خدمات یکپارچه جوانان«عنوان نمونه، در بررسی تجربه ي در حوزه جوانان مورد تأکید قرار گرفته است. بهنهاد

گذاري حوزه جوانان، پیچیدگی و پراکندگی نهادي است که مانع از ارائه دهند که یکی از مشکلات اساسی در سیاستنشان می

هاي حوزه جوانان نیازمند هماهنگی افقی و عمودي میان دهند که اجراي موفق سیاستیشود. آنان توضیح مخدمات مؤثر می

 .(Verhoest et al., 2014) است» حکمرانی یکپارچه«نهادهاي مختلف و حرکت به سمت نوعی 

 سازسازتتییهوهو  يياامحتوا و محصولات رسانهمحتوا و محصولات رسانه  ععییتوزتوز  وو  ددییتوسعه چرخه تولتوسعه چرخه تول

تواند موجب تضعیف گیري هویت نوجوانان هستند و غلبه محتواي وارداتی میشکل ها امروز یکی از مؤثرترین بسترها دررسانه

هاي بومی، اصیل و امیدآفرین، زمینه تقویت هویت لید روایتآن است که با توبر راهبرد این ها و تشدید بحران هویتی شود. ارزش

 يمجاز يمندانه در فضاو هنر قیعم يمحتوا دیولت ،یاصل هاي حلاز راه یکی .کند فراهم را نوجوان نسل در اسلامی–ایرانی

نبرد  نیدر ا دیما با نی. بنابراکندیرجوع م گریاو به منابع د ،یمنکن دیقابل اتکا تول يمحتوا مااست. نوجوان جستجوگر است؛ اگر 

 انیمیشن، فیلم، قالب در متنوع محتواهاي دتولی بر تنها نه راهبرد این ).p3 ،2024( میمحتوا شو دیتول دانیها، وارد مداده یجهان

. کندمی توجه نیز مصرف و توزیع تا پردازيایده از کامل زنجیره دهیسامان بر بلکه دارد، تأکید پادکست و ايرایانه هايبازي

راي جذابیت هاي نو بگیري از فناوريهاي داخلی و بهرهاي، ترویج پلتفرمهاي رسانهحمایت از تولیدکنندگان بومی، ایجاد جشنواره

گذاري مستمر و رقابت با محصولات هایی همچون نیاز به سرمایهبیشتر، از اقدامات کلیدي در این مسیر است. هرچند چالش

هاي فرهنگی در میان هاي سالم، تقویت انگیزه و کاهش آسیبپرجاذبه خارجی وجود دارد، اما دستاورد اصلی آن ایجاد جایگزین

هاي دیجیتال مانند فیلم، به بررسی تأثیر دیجیتالی شدن بر هویت فرهنگی پرداخته و نقش رسانههشی پژو .نوجوانان خواهد بود

کند. با تحلیل تعامل فرهنگ و فناوري دیجیتال، تحقیق به دهی و حفظ هویت فرهنگی برجسته میموسیقی و بازي را در شکل

تواند در راستاي تولید محتوا و پردازد. این پژوهش میل میهاي حفظ و تقویت هویت فرهنگی در عصر دیجیتاها و فرصتچالش

هاي دیجیتال، مورد استفاده فرهنگی در پلتفرمگویی و تعاملات بینساز، با تمرکز بر آموزش، داستاناي هویتمحصولات رسانه

 .(Riski et al., 2024) قرار گیرد
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 شرفتشرفتییآرمان پآرمان پ  ججییو تروو ترو  يياسازاسازییرورو  ت،ت،ییررییغغ  ييسته سازسته سازبرجبرج  ،،ییابابییتتییارتقاء سواد هوارتقاء سواد هو  ت؛ت؛ییدر مدار تربدر مدار ترب  تتییهوهو  تتییرواروا

 ها،تیدر مواجهه با جنگ هو ساز هستند.بخش و آیندهیابی، نیازمند روایتی روشن، الهامنوجوانان براي عبور موفق از مرحله هویت

و درك  طیمح لیشناخت خود، تحلنوجوان در  ییمفهوم، ناظر به توانا نیآغاز شود. ا »یتیسواد هو«با تمرکز بر  دینوجوان با تیترب

یابی، توانایی نوجوانان در راهبرد بر آن است که با ارتقاء سواد هویت این  ).p4 ،2024( در جهان است شیخو يوجود گاهیجا

ها و رؤیاهاي پیشرفت شناخت خود، تشخیص غیریت و انتخاب مسیر هویتی تقویت شود. این راهبرد همچنین به بازآفرینی آرمان

. بسازند را خود جمعی و فردي هايایده و آرزوها اصیل، و بومی گفتمانی پرتو در بتوانند نوجوانان تا پردازدمی ایرانی–میاسلا

ها و راحی بازيط جدید، نسل با متناسب داستانی و آموزشی محتواي تولید یابی،هویت هايکارگاه برگزاري همچون اقداماتی

آیند. چنین رویکردي پردازي جمعی، از بسترهاي تحقق این راهبرد به شمار میرویدادهاي ایده اندازينگر، و راهمحصولات آینده

زدا و هاي هویتعلاوه بر ایجاد امید و انگیزه، حس تعلق به پروژه ملی پیشرفت را تقویت کرده و بدیل معناداري در برابر روایت

گرایی یا دشواري در ترجمه مفاهیم انتزاعی به محتواي جذاب وجود ريهایی مانند خطر شعادهد. هرچند چالشمحور ارائه میغرب

براي «: ها نیز بر اهمیت این مرحله تأکید دارندپژوهش .جو خواهد بوددارد، اما دستاورد آن، تربیت نسلی آگاه، هدفمند و آرمان

گوهایی که تفکر سطح بالا را در خانه و مدرسه وساخت هویت بهتر، نوجوانان باید در ارتباطی گرم و باز مشارکت داده شوند؛ گفت

گونه که هست پذیرفته هایی براي گفتگو با بزرگسالان و همسالان فراهم شود؛ نوجوان همانکند، آغاز گردد؛ فرصتترویج می

 .(Upreti, 2017, p. 54) »دشود؛ بیان خود تشویق شود؛ و دیدگاه او در نظر گرفته شو

 ههتجربتجرب  داندانییدر مدر م  ييسازسازتتییهوهو

نوجوان با کتاب  يخورد. بحران اعتقادهاي زیسته و ملموس با هویت خود پیوند مینسل امروز بیش از هر چیز از طریق تجربه

دارد.  یواقع يمؤمنانه ستیبه ز ازیو ن کندیمحور رشد متجربه يدر فضا دی. نسل جدشودیحل نم يو مباحث صرفاً نظر یدرس

 ینید يباورها يریگرا در شکل ریتأث نیشتریب ،يدارنید یعمل يبا افراد مؤثر و فضا یهمراه ،یتیترب ياردوها، سفرها يبرگزار

هاي راهبرد بر این نکته تأکید دارد که صرف آموزش نظري و انتقال مفاهیم انتزاعی، براي حل بحراناین . )p5 ،2025(نوجوان دارد

هاي واقعی و پرهیجان هستند که امکان تعامل، مشارکت و زیست میدانهویتی نوجوانان کافی نیست؛ بلکه آنان نیازمند حضور در 

هاي هاي کشف خود و فعالیتهاي فرهنگی و هنري، کارگاهجمعی را فراهم کنند. برگزاري اردوهاي تربیتی و جهادي، جشنواره

ق و جذاب از زندگی اجتماعی و اي سالم، عمیهاي مصرفی و منفعل فضاي مجازي شود و تجربهتواند جایگزین میدانگروهی، می

هاي اجتماعی و سازند تا نوجوان ضمن تخلیه سالم انرژي، مهارتها فرصتی فراهم میدینی در اختیار نوجوانان بگذارد. این میدان

است، اما ریزي دقیق هایی نیازمند منابع و برنامهرهبري بیاموزد و احساس اثرگذاري و تعلق پیدا کند. هرچند اجراي چنین برنامه

تمرکز شده هایی طراحی مکان هب در پژوهشید. شده و امیدبخش در نوجوانان خواهد بوگیري هویتی پایدار، درونینتیجه آن شکل

کند. هدف طراحی این فضاها، افزایش تفکر، ها را تقویت میکه نیازها و ترجیحات نوجوانان را برآورده کرده و رشد و تعالی آن است

اي نوجوانان پرداخته و اهمیت ایجاد پذیري است. همچنین به مشکلات توسعههاي چالشی شامل ریسکو فعالیت تعامل اجتماعی

هاي هاي حل مسئله از طریق فعالیتهاي جذاب براي افزایش ارتباط با محیط، تقویت تعاملات اجتماعی و بهبود مهارتمکان

 .(Wing von Bredow, 2006) سازدپذیر را برجسته میریسک

 نوجواننوجوان  جهانجهانستستییدر زدر ز  ییننییدد  ييپرورپرورتتییهوهو

هاي اصیل و هاي اصلی شخصیت نوجوان ایرانی است که براي تثبیت و تعمیق آن، نیازمند تجربههویت دینی یکی از ستون

ن . نوجوایانتزاع يهاآموزش ای یرونیب يهانوجوان، فطرت اوست؛ نه دانسته ینید تیباشد. نقطه شروع تربملموس معنوي می
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راهبرد  این .)p6 ،2025( همان فطرت است نیو ا شود،یهمراه نم »دیایبا خودش جور درب«که  يزیبه اندازه چ زیچ چیامروز با ه

هاي تربیت ها را به کانونگیري از ظرفیت نهادهاي مذهبی همچون مسجد، هیئت و دارالقرآن تأکید دارد و این مکانبر بهره

روزرسانی امکانات و تربیت هاي ویژه متناسب با زبان و نیاز نسل جدید، بهسازد. اجراي برنامهمیهویتی و معنوي نوجوانان بدل 

هاي معنوي همچون اردوهاي زیارتی، ترین اقدامات این مسیر است. علاوه بر آن، توسعه تجربهمربیان متخصص، از مهم

و درونی نوجوانان با ایمان را تقویت کند. ارتباط نزدیک و  تواند پیوند عاطفیکارگیري هنرهاي دینی میهاي معنوي و بهنشست

اي صمیمی هاي دینی و ایجاد رابطهیافته با نوجوانان نیز حلقه مکمل این فرایند است که زمینه انتقال ارزشپایدار روحانیون هویت

وري روانی نوجوانان، آنان را به کنشگرانی آآورد. این راهبرد ضمن تقویت پایبندي دینی و افزایش تابو راهنماگونه را فراهم می

ها ارزش یدهدر شکل ینقش مهم تیو معنو نیکه د دهندیها نشان مپژوهش .سازدمتعهد در زیست معنوي و اجتماعی بدل می

 ریها تأثآن یشناختو روان یآموزش ،يرفتار جیامر بر نتا نیروزمره دارند، که ا اتیو کمک به نوجوانان در معنا دادن به تجرب

متوسط  به طور ینوجوان يهادر سال ينداریمشخص شده است که سطح د ن،یهمچن (Cleveland & Martin, 2024) گذاردیم

 (Donahue & Benson, 1995) ابدییکاهش م

 نوجواننوجوان  ییو اجتماعو اجتماع  ییفرهنگفرهنگ  يياز رهگذر کنشگراز رهگذر کنشگر  ييسازسازتتییهوهو

راهبرد بر این این دن بسترهاي کنشگري فرهنگی و اجتماعی است. کرهاي مؤثر براي تقویت هویت نوجوانان، فراهمیکی از راه

هاي دهی به تجربهکننده هویت نیستند، بلکه باید در مقام عاملان فعال، در شکلاصل استوار است که نوجوانان تنها دریافت

 يکامل کنشگر يجوان، واگذارنو تیدر مواجهه با مسئله هو يراهبرد ياز خطاها یکی اجتماعی و فرهنگی مشارکت داشته باشند.

انجام داد، نادرست  يمجاز يرا در بستر فضا يسازتیهو يندهایهمه فرآ توانیتصور که م نیاست. ا تالیجید يبه فضایتیترب

هاي حمایت از تشکل .)p3 ،2024( است داریپا یتیهو تیترب ازینشیپ ،يآنالوگ و حضور يفضاها يایاست. اح بارانیو ز

ها، هاي رهبري و سازماندهی، و ایجاد فضاهاي امن براي تجربه جمعی در سطح محلهو دانشجویی، آموزش مهارتآموزي دانش

به معناي بازآفرینی هویت اجتماعی نوجوانان در بستر زیست » هامحلهانسان«ترین اقدامات این راهبرد است. تأکید بر از مهم

ار با نهادهاي فرهنگی، مذهبی و اجتماعی است. چنین رویکردي ضمن پرورش محلی، ایجاد حس تعلق و مسئولیت، و پیوند پاید

هایی سازد. هرچند چالشهاي فرهنگی مقاوم میپذیري، نوجوانان را در برابر هجمههاي اجتماعی و تقویت حس مسئولیتمهارت

نسلی فعال، مقاوم و متعهد به هویت هاي اجتماعی محتمل است، اما دستاورد اصلی آن، تربیت چون محدودیت منابع و خطر تنش

هاي چندگانه (ملی، دینی، قومی) زمانی که وجود هویت هبر روي نوجوانان ایتالیایی و مهاجر نشان داد یپژوهش. جمعی خواهد بود

گیري کنشگري اجتماعی سازنده و مشارکت مدنی مثبت تر پیوند بخورد، به شکلهاي اجتماعی و ارتباطی قويکه با شبکه

هاي متکثر نوجوانان و کند که ارتباطات اجتماعی چندسطحی، نقش واسطی میان هویتهاي این تحقیق بیان میانجامد. یافتهیم

. (Bartolo et al., 2014)شود کند و در نهایت منجر به مشارکت فعال آنان در تغییرات اجتماعی میروحیه کنشگري آنان ایفا می

ها)، تقویت حس تعلق و محله، ایجاد بسترهاي محلی براي مشارکت نوجوانان (انسانهز تأکید شدگونه که در این پژوهش نیهمان

اي براي هاي چندگانه هویتی نسل جدید را به سرمایهتواند ظرفیتپذیري فرهنگی میارتباطات اجتماعی، و آموزش مسئولیت

 مشارکت مثبت و سازنده بدل کند. 

 ييگیرگیرنتیجهنتیجه

تواند که می ه استشده، بر هفت راهبرد کلیدي متمرکز شدراهبرد استخراج 24ش پس از پالایش کارشناسانه هاي این پژوهیافته

اي هاي مکمل، تصویري شبکهمثابه حلقهها و اقدامات عملی در حوزه هویت نوجوانان باشد. این راهبردها بهمبناي طراحی سیاست

ساز در سپهر دیجیتال است که نخست، والدگري آینده .کنندضایی ترسیم میاز مواجهه با بحران هویت نوجوانان در زیست دوف
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زیستی و هدایت نوجوان در فضاي مجازي تأکید دارد. دوم، بازطراحی وگو، همجاي کنترل صرف، بر توانمندسازي والدین در گفتبه

گذاري یکپارچه و چندسطحی واحد، سیاستهاي نهادي و تدوین روایت حکمرانی هویت نوجوان قرار دارد که با هدف رفع گسست

ساز با خلق محصولات فرهنگی جذاب و امیدآفرین، اي هویتکند. سوم، توسعه چرخه تولید تا توزیع محتواي رسانهرا دنبال می

رهگذر سازي از سازد. چهارم، هویتاي جهانی را فراهم میهاي رسانههاي بومی و رقابتی در برابر جریانزمینه تقویت بدیل

ها ها و تشکلپذیري و تجربه زیست اجتماعی در محلهپذیري، مسئولیتکنشگري فرهنگی و اجتماعی نوجوان است که بر مشارکت

عنوان فضاهاي تجربه معنوي جهان نوجوان بر بازتعریف مسجد، هیئت و نهاد دین بهپروري دینی در زیستتکیه دارد. پنجم، هویت

هاي میدانی، فرصت ها و فعالیتسازي در میدان تجربه با اردوها، کارگاهورزد. ششم، هویتد تأکید میزنده و جذاب براي نسل جدی

آورد. نهایتاً، روایت هویت در مدار تربیت است که از طریق ارتقاي کشف خود، تعامل تربیتی و تجربه واقعی زیستن را فراهم می

این مجموعه  .دهدزي، نوجوانان را در مسیر رویا و آرمان پیشرفت یاري میپرداسازي غیریت و آیندهیابی، برجستهسواد هویت

سازي شود، اي نهادهاي حاکمیتی، خصوصی و مردمی پیادهبوم فرهنگی و با همکاري شبکهراهبردها، اگر در چارچوب یک زیست

تماد، تعلق و امید در نسل نوجوان را سازي تبدیل کند و مسیر بازسازي اعهاي فضاي مجازي را به فرصت هویتتواند ظرفیتمی

 .هموار سازد

 تعارض منافعتعارض منافع

 متن حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع است.

References 

1. Ahmadi-Ara, Majid. (2021). The impact of cyberspace on the element of identity (A study on the impact of cyberspace on the identity of 
upper secondary school students in Kermanshah). Master’s thesis, Faculty of Social and Educational Sciences, Razi University [In Persian]. 

2. Ameli, Seyed Saeed Reza. (2024). Lecture at the National Conference on the Philosophy of Culture. Qom: Research Institute for Culture 

and Islamic Thought (Accessed December 28, 2024) [In Persian]. 
3. Askari, Eshrat. (2019). Pathology of cyberspace in the education of children and adolescents. Paper presented at the 3rd National Conference 

on Psychology, Education, and Lifestyle [In Persian]. 

4. Bartolo, M. G., Serividio, R., Musso, P., Palermiti, A. L., Iannello, N. M., Perucchini, P., & Costabile, A. (2014). Multiple identities, social 
connection and social activism: An explicative model in migrant and italian adolescents. https://doi.org/10.3880/rip2020-001003 

5. Baumeister, R. F. (1997). Identity, Self-Concept, and Self-Esteem: The Self Lost and Found. In R. Hogan, J. Johnson, & S. Briggs 

(Eds.), Handbook of Personality Psychology (pp. 681-710). Academic Press. 
6. Cleveland, Tiera, & Martin, Pamela P. (2024). Spirituality and Religion and Youth Development. https://doi.org/10.1016/b978-0-323-

96023-6.00139-1 

7. Donahue, Michael J., & Benson, Peter L. (1995). Religion and the Well-Being of Adolescents. Journal of Social Issues, 51(2), 145-160. 
https://doi.org/10.1111/J.1540-4560.1995.TB01328.X 

8. Donath, Judith, S. (1998). Identity and deception in the virtual community. MIT Media Lab. Prepared for: Kollock, P. and Smith M. (eds). 

Communities in Cyberspace. London: Routledge. 

9. Ehyaii, Pouyan. (2015). Cyberspace and identity transformations in Iran. Tehran: Darolfonoun, in cooperation with Parsineh Publishing [In 

Persian]. 

10. Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W.W. Norton & Company. 

11. Erikson, Erik. (2017). Foundations of psychology. Translated by Soheila Khaverdian & Saeid Hassanzadeh. Tehran: Pendar Taban [In 

Persian]. 
12. Esmaili, Masoumeh; Radfar, Majid; & Baseri, Ali. (2023, January). The role of social networks in the formation of young people’s cultural 

identity. Communication and Media, 5(4 [18]), 29–62 [In Persian]. 

13. Feyrhi, Davoud. (2007). The relativity of identities and sub-identities. In Aliakhani, Ali Akbar (Ed.), Theoretical foundations of identity 
and identity crisis. Tehran: Academic Jihad Publications Organization [In Persian]. 

14. Ghanbari Alang, Mohsen. (2019, June). Faith-based peacebuilding in cyberspace. Zendegi-ye Pak (Pure Life), 6(17), 85–99 [In Persian].

15. Gholi-Beikian, Behjat. (2013). The impact of cyberspace on the social identity of youth with emphasis on ethnic identity. Master’s thesis, 
Department of Social Sciences, Faculty of Literature and Humanities, Islamic Azad University, Tehran East (Ghiamdasht) Branch [In Persian]. 

16. Jacqueline Nesi, Eva H. Telzer & Mitchell J. Prinstein. (2022). HANDBOOK OF Adolescent Digital Media Use Mental Health. Published 

online by Cambridge University Press. 
17. Giddens, Anthony. (1999). Modernity and self-identity: Society and personal identity in the late modern age. Translated by Naser 

Movaqqian. Tehran: Ney Publishing [In Persian]. 

18. Jenkins, Richard. (2002). Social identity. Translated by Touraj Yarahmadi. Tehran: Shirazeh Publishing [In Persian]. 
19. Kathryn, Wing, von, Bredow. (2006). Gathering Spaces: Designing Places for Adolescents.    

20. Khanifar, —. (2017). Principles and foundations of qualitative research methods: A new and applied approach. Tehran: Negah-e Danesh 

Publications [In Persian]. 



 

 

 

 

 
 

 

63 

ری !                            2و0ی .ص,نا*ه &یا&ت$ذا

 ۴۸  -۶۳   @?حات  .  789۱۴۰۵تان   ،  ۲   6ماره  ، ۱۲    هدور

21. Marcia, J. E. (1993). The status of the statuses: Research review. In J. Marcia, A. Waterman, & S. Archer (Eds.), Ego identity: A handbook 

for psychosocial research (pp. 22-41). Springer. 
22. Marcia, James. (2007). Ego Identity and Personality Disorders. Journal of personality disorders. 20. 577-96. 10. 1521/pedi. 2006. 20. 6. 

577.  

23. McAdams, D. P. (2013). The redemptive self: Stories Americans live by. Oxford University Press. 
24. Najafi Elmi, Mahmoud. (2011, Autumn). Information technology, adolescents, and the identity crisis. Rahavard-e Noor, 9(32 [49]), 12–

32 [In Persian]. 
25. Natalia, González, Fernández., Antonia, Ramírez, García., Irina, Salcines, Talledo. (2018). Competencia mediática y necesidades de 

alfabetización audiovisual de docentes y familias españolas. Educacion Xx1, 21(2):301-321. doi: 10.5944/EDUCXX1.16384 

26. Pieterse, Nederveen, J. (2009). Globalization and Culture: Global Mélange. United States: Rowman & Littlefield.  
27. Rahmani Meymand, Mojtaba; & Ghazaii Gargari, Roghayeh. (2023, Winter). Identity changes among students: Examining the effects of 

cyberspace and the Internet. Roshd-e Amoozesh-e Oloum-e Ejtemaei, 25(3 [90]), 13–15 [In Persian]. 

28. Riski, Dwi, Putri., Eko, Purwanto., Nazla, Keyla., Rapih, Nur, Kharismatika., Kholifia, Ainun, Muthmainah. (2024). Identitas Budaya 
dalam Era Digital. El-Mujtama, 4(4):2000-2011. doi: 10.47467/elmujtama.v4i4.3380 

29. Tajfel, H. (1972). The context of social psychology: A critical assessment, Oxford, England: Academic Press. 

30. Taylor, C. (1992). The politics of recognition. In A. Gutmann (Ed.), Multiculturalism and "the politics of recognition". Princeton 
University Press. 

31. Thompson, Mel. (2014). Me. Translated by Sona Anzabi-Nejad (4th ed.). Tehran: Goman Publishing [In Persian]. 

32. Torabi, Parisa; Abdollahi, Zahra; Minaei, Mina; Sadeghi Ghotb-Abadi, Farzaneh; Zarei, Maryam; Faleh, —; & Nobakht Haghighi, Farid. 
(2021, Autumn). Nutrition education package within the Health Transformation Plan in the healthcare system for physicians working in 

comprehensive health service centers. Andisheh Mandegar [In Persian]. 

33. Upreti, R. (2017). Identity Construction: An Important Issue Among Adolescents. IOSR Journal of Humanities and Social Science, 22(06), 
54–57. https://doi.org/10.9790/0837-2206105457 

34. Verhoest, K., Voets, J., & Molenveld, A. (2014). Coordinating Integrated Youth Care across Sectors (pp. 129–140). Palgrave Macmillan; 

London. https://doi.org/10.1057/9781137359636_11 
35. Vytkalov, S., Petrova, I., Goncharova, O., Herchanivska, P., & Kravchenko, A. (2024). Digital culture in the virtual 

space.Multidisciplinary Reviews, 7, 2024spe033. https://doi.org/10.31893/multirev.2024spe033. 
36. WHO. (2023). Global Accelerated Action for the Health of Adolescents (AA-HA!) - Second edition: Guidance to support country 

implementation. Retrieved from https: //www. who. int/publications/i/item/9789240081765.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


