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A B S T R A C T  

Every day, various policies are adopted and implemented to improve conditions and achieve goals; however, there is often little 

solid evidence regarding their effectiveness. In response to this issue, the approach of evidence-based policymaking—particularly 

through the establishment of behavioral insights teams—is expanding, where policymakers assess sufficient evidence on the 

effectiveness of policies before implementation and make decisions accordingly. One of the rigorous methods for this evaluation 

is Randomized Controlled Trials (RCTs). This study, conducted through a narrative review method, examines the capacity of 

RCTs. along with providing practical guidance for implementation, demonstrates that adhering to three key features—using large 

samples, considering a control group, and applying random assignment—enables causal inference through this method. Proper 

application and compliance with the requirements of this method can lead to benefits such as cost savings and greater policy 

impact, which is why RCTs have become the gold standard in this field. 

Keywords:. Behavioral Insights, Behavioral Policymaking, Evidence-Based Legislation, Evidence-Based Policymaking, 

Randomized Controlled Trial. 
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 چکیده

 

ها آن یاز اثربخش یقیا عمدتاً شواهد دقامّ شوند،یو اجرا م بیبه اهداف تصو یابیو دست تیبه منظور بهبود وضع یمختلف يهایمشخطهر روزه 
در حال گسترش است که در آن  هاي رفتاري،ویژه در قالب مراکز بینش، بهدمحورشواه يگذاریمشخط کردیمشکل، رو نیوجود ندارد. در پاسخ به ا

این  قیدق يهااز روش یکی. کنندیم گیريی و طبق آن تصمیمرا بررس هامشیخط یخشدرباره اثرب یشواهد کاف ،از اجرا شیپ گذارانیمشخط
ها پرداخته RCT تیظرف یبه بررسکه با روش مرور روایی انجام شده، هشپژو نی) است. اRCTsشده (کنترل یتصادف يهاییکارآزما ،ارزیابی

 صیگروه شاهد و تخصدرنظرگرفتن بزرگ،  يهانمونهیِ استفاده از ژگیسه و تیرعا نشان داده در کنار ارائه راهنمایی عملی براي اجراي آن، و
 ییجومانند صرفه ییایمنجر به مزا تواندیروش م نیا ی و رعایت الزاماتلاستفاده اصو شود.از این روش می یاستنباط علّ شدنسبب فراهم ی،ادفتص

 اند.شده لیتبد نهیزم نیدر اییها به استاندارد طلاRCTخاطر  نیشود و به هم شتریب يو اثرگذار هانهیدر هز

مروريمقاله 

 شده.گذاري شواهدمحور، کارآزمایی تصادفی کنترلگذاري شواهدمحور، قانونمشیگذاري رفتاري، خطمشیهاي رفتاري، خطبینش :واژگان کلیدي
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 مقدمه

ها وجود داشته باشد، ها پیش از آنکه مورد ارزیابی قرار گیرند و شواهد کافی در مورد اثربخشی آنها و برنامهمشیبسیاري از خط

هاي منطقی و نظرات و گذاران عموماً طبق استدلالمشیشوند؛ زیرا خطح یک کشور و جهان اجرا میطور گسترده و در سطبه

ها پس از گذشت مشیکنند که کارآمد و موثر خواهند بود. اما برخی از همین خطبندي میهاي شهودي خود اینطور جمعبرداشت

کنند و یا اثر کافی ندارند یا در حالت بدتر مطلوب را حاصل نمی نتیجه هاي زیاد،شدن و صرف منابع و هزینهمدت زمانی از اجرایی

براي ). Haynes, Goldacre & Torgerson ,2012; Wilson & Juarez, 2015کنند (ها و مشکلاتی جدید ایجاد میآسیب

ي پذیر در آمریکا بود. ایدهان آسیباي دولتی با هدف کاهش سطح جرم و جنایت در میان نوجوانبرنامه 1مثال، برنامه ارعاب مستقیم

هاي زندگی مجرمین آشنا شوند تا با دیدن عواقب رفتارهاي مجرمانه، از این رفتارها دوري طرح این بود که نوجوانان با واقعیت

روي پیشگیري داد این مداخلات نه تنها بر شده به دست آمد که نشان میهاي انجامها، شواهدي از آزمایشکنند. امّا پس از مدت

هاي مشابه، ). با نگاه به این مثال و مثالHalpern, 2015شدند (از جرم موثر نبودند، بلکه سبب افزایش جرم در نوجوانان می

ها، مشیها و خطعلت تکیه بر شواهد پژوهشی از اثربخشی برنامهگذاري شواهدمحور بهمشیتوان اینگونه نتیجه گرفت که خطمی

شود از اتلاف منابع هاي مختلف وجود دارد و سبب میها در حوزهمشیت که براي اجتناب از اشتباه در اتخاذ خطبهترین روشی اس

هاي بدون شواهد، میلیاردها تومان مشیهاي کارآمدي وضع شود؛ در واقع ممکن است در اثر اجراي خطمشیجلوگیري و خط

           ها و جامعه وارد شودهایی از روي ناآگاهی به انسانصدمات و آسیبهایی شود که هیچ تاثیري ندارند و یا صرف برنامه

)Wilson & Juarez, 2015.( هاي تصادفی کارآزماییگذاري موثر، انواع متنوعی دارند و مشیشواهد قابل استفاده جهت خط

ها RCTاین اساس در این پژوهش، صرفا به کنند و بر یکی از قابل استنادترین انواع شواهد را فراهم می )2RCTs(شده کنترل

ها سبب مشیگیري پیرامون تصویب قوانین و خطشده پیش از تصمیمهاي تصادفی کنترلشود. اجراي کارآزماییپرداخته می

 ها که بازدهی بالاتري دارند، هدایت شود ومشیشود قوانین موثر شناسایی شوند و بودجه به سمت موثرترین قوانین و خطمی

دهند، شناسایی و حذف شوند. همچنین مبتنی بر شواهد به دست آمده، قوانینی که اثربخش نیستند و نتایج مورد انتظار را ارائه نمی

یک است. گذاري شواهدمحور تهیه شدهمشیشده در خطهاي تصادفی کنترلمطالعه حاضر با هدف نشاندادن کاربرد کارآزمایی

اطمینان وجود دارد،  از موثربودن آن وب این است که تصمیمات براساس شواهد قوي و آنچهگذاري خمشیخطدر اصل اساسی 

ها باید مبتنی بر بهترین مشیکند که خطتأکید می 4گذاري مبتنی بر شواهدمشییا خط 3گیري مبتنی بر شواهدد. تصمیمگرفته شو

مشی در یص منابع این اطمینان حاصل شود که اولاً آن خطها اتخاذ شوند تا پیش از تخصشواهد موجود از تحقیقات و آزمایش

). در Haby & Sieber, 2021شود و نهایتاً مؤثر و کارآمد است (شدن دارد، ثانیاً مورد پذیرش واقع میزمینه مدنظر امکان اجرایی

گمان است و طبق آن  وجود دارد که عموماً مبتنی بر حدس و 5گذاري شهوديمشیمقابل رویکرد شواهدمحور، رویکرد خط

شود. با توجه به سوگیري گذار انجام میمشیها براساس شهود شخصی خطها و برنامهمشیگیري در مورد انتخاب خطتصمیم

آمیز آن دیده شود و مواردي اي اجرا شد، تمایل وجود دارد که فقط موارد موفقیتیا برنامه مشیوقتی خط 6»خودتاییدي«شناختی 

اند استثنا و غیر پایدار تلقی شوند؛ زیرا طبق این سوگیري افراد تمایل دارند مواردي اند و یا حتی تاثیر معکوس داشتهنبوده که اثرگذار

). همچنین، رویکرد Halpern, 2015را بپذیرند که منطبق با باورهاي قبلی آنها بوده است و مواردي که منطبق نیستند را رد کنند (

                                                           
1. Scared Straight 
2. Randomized Controlled Trial 
3. Evidence-Based Decision Making 
4. Evidence-Based Policymaking 
5. Intuition-Based Policy 
6. Confirmation Bias 
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نیز قرار دارد  1»مشی محورمشی یا شواهد خطشواهد مبتنی بر خط«در نقطه مقابل رویکرد » بر شواهدگذاري مبتنی مشیخط«

 ).Haby & Sieber, 2021شوند (شده استفاده میتعیینمشی ازپیشصورت انتخابی و براي حمایت از یک خطکه در آن شواهد به

  شدههاي تصادفی کنترلمعرفی کارآزمایی

دهند تا مشخص کنند به چه آیند که به محققان این امکان را میحساب میهایی بهشده، آزمایشصادفی کنترلهاي تکارآزمایی

توانند اطمینان پیدا کنند که یک چیز شود. با استفاده از این روش، افراد میمیزان یک مداخله منجر به یک نتیجه مشخص می

حاصل  RCTشود. این استنباط علّی بر اساس سه ویژگی ساده ولی اساسی می گفته 2علت چیز دیگر است که به آن استنباط علّی

) تخصیص تصادفی 3کند) و ) استفاده از گروه شاهد (گروهی که مداخله را دریافت نمی2هاي بزرگ ) استفاده از نمونه1شود: می

توان انتظار داشت ها، میعمال درست این ویژگیدادن تصادفی نمونه به گروه شاهد و گروه(هاي) مداخله). با ا(به معناي اختصاص

اي بر روي هاي مختلف آشکار و نهان، کاملاً شبیه به یکدیگر باشند و در این شرایط وقتی مداخلهکه دو (یا چند) گروه در ویژگی

ي لزاماً برگرفته از مداخلهشده در این گروه، اگیري کرد که هر اثر مشاهدهتوان اینطور نتیجهها اجرا شود، مییکی از این گروه

 ).Hansen, 2019؛ Hallsworth & Kirkman, 2020اجراشده است؛ نه هر علت دیگري (

 پیشینه پژوهشی

 یتصادف يهاییدر استفاده از کارآزما هیاول يهاشرفتی. پگرددیبرم 1920به دهه  یعموم يهایمشدر خط RCTاستفاده از  شهیر

دهه  يمطالعه رفتار انسان بود. در ابتدا يبرا یشناسهمزمان با استفاده آن توسط روان یعموم يهایمشکنترل شده در مطالعه خط

 ریارائه ش ریتاث یبررس يبرا یکردند و دانش آن را منتشر ساختند؛ مانند مطالعات شیبه استفاده از آزما وعشر استگذارانیس 1920

 ياز اصول اجرا یاز دانش ناکاف یکه ناشمواجه شد  ییهاشکستبا ابتدا  مطالعات در نیا ن. اماکودکا یدر مدارس بر سلامت

کردند و بعد از آن  دایادامه پ 1939تا سال  مطالعات تا چند دهه بعد و حدوداً نین حال ایآن بود، با ا ياجرا يهایو سخت شیآزما

 يمطالعات کمپل بر رو و 1960به دهه  یدانیم يهاشیدوباره به استفاده از آزما علاقه.)John, 2020( استفاده ماندندیدوباره ب

را  هایمشتر خطمحکم یابیارز يتقاضا برا 1960در دهه  یرفاه يهایمش. گسترش خطگرددیبرم هاشیآزما يآمار يهایژگیو

و اشتغال  تیم و جناکار، جر طیمح ات،یمال ،یستیچون بهز ییهادر حوزه يادیمطالعات ز 1980و  1970يهاکرد. در دهه شتریب

در سال  یقانون فدرال اصلاحات علوم آموزش ،خچهیتار نیمهم در ا يدادهایاز رو یکیصورت گرفت.  کایبا تمرکز بر دولت آمر

توجه باعث رشد قابل جهیتکرد و در ن دیتاک شدهيسازیتصادف يهاییبر استفاده از کارآزما کایبود که در آن کنگره آمر 2002

 یاستیس يهاشیشود که آزما شنهادیپ دهیا نیها باعث شد تا اRCTبه  ندهیکشور شد. علاقه فزا نیدر ا یآموزش ییاهییکارآزما

جهان  یاجتماع يهايگذاریمشها در خطRCT يریکارگهب .)John, 2020( است یحکمرانبهبود  يموثر برا یراه ،یو اجتماع

بهداشت،  ،یو در موضوعات مختلف اعم از جرم و عدالت، آموزش، رفاه اجتماع استکرده دایپ ياسابقهیرشد ب ریاخ يهادر سال

 یشماليکای، آمر2014انجام شده در جهان تا سال  تیفیباکيهاRCTاز  3کمپل يهای. طبق بررسشودیاجرا م رهیآموزش و غ

قرار دارند.  يبعد يهادر رتبه ایو استرالکانادا، انگلستان و  است و داراي رتبه اول در جهان شتازیپ یاستیس يهاRCTدیدر تول

از روش  ي خودهايگذاریمشهستند که در خط زی) نکیو مکز ایتوسعه (هند، کنسه کشور درحال ستیل نیدر ا نکهیقابل توجه ا

RCT کنند یاستفاده م)Ames & Wilson, 2016 .( اي از موسسات و در انگلستان مجموعه 2015تا  2011همچنین از سال

و تقویت استفاده از شواهد توسط سیاستگذاران و شاغلین تاسیس شد. » 4اکوسیستم شواهد«مراکز دولتی و خصوصی براي ایجاد 

                                                           
1. Policy-Based Evidence 
2. Causal Inference
3. Campbell 
4. Evidence Ecosystem 
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ها و اقدامات کارآمد و سپس ارائه این شواهد به مسئولین و افراد است؛ این هدف این مراکز، گردآوري و ایجاد شواهدي از برنامه

ز شوند. در مجموع، اکوسیستم شواهد، شواهد را تولید، گردآوري و طبق نیانامیده می» what works«مراکز در جهان، مراکز 

گذاري مورد استفاده قرار گیرند مشیکند تا شواهد به بهترین نحو در خطکند و نهایتاً کمک میگذاري ترجمه میمشیخط

)Halpern, 2015 .(تکیه بر  گذاري رفتاري، پیشتازمشییه بر رویکرد خطهاي رفتاري با تکهاي بینشهاي اخیر، تیمدر سال

آمریکا  1عنوان مثال تیم علوم اجتماعی و رفتاريشده هستند. بههاي تصادفی کنترلگذاري شواهدمحور و اجراي کارآزماییمشیخط

ید و پیشرو در امر آشمار میگذاري رفتاري در دولت آمریکا بهمشیاست، مجري مداخلات خطتأسیس شده 2014که در سال 

در دنیا، تیم  RCTترین مرجع انجام شده). همچنین شناختهHaby & Sieber, 2021است ( RCTمشی و انجام ارزیابی خط

هاي رفتاري در جهان عنوان اولین موسسه بینشوزیري بهدر دفتر نخست 2010انگستان است که در سال  2هاي رفتاريبینش

هاي سیاستی مختلف شده در حیطهکارآزمایی تصادفی کنترل 500بیش از  2020ها تا سال رششروع به کار کرد و طبق گزا

اشاره کرد که تا  3توان به آزمایشگاه اقدام براي فقر عبداللطیف جمیل). از دیگر مراکز می ,2015Pewاست (طراحی و اجرا کرده

). Haby & Sieber, 2021است (ي رفاه طراحی و پیاده کردهدر حوزه مقابله با فقر و ارتقا RCTطرح  700، بیش از 2014سال 

اند به طور مختصر و به عنوان نمونه آورده که در کشورهاي پیشرو در این زمینه انجام شده هاRCTبرخی  1در جدول شماره 

 است.شده

 جهانکنترل شده در  یتصادف ییکاربست کارآزماهایی از نمونه.  1 جدول
 منبع نتیجه و اثر روش و هدف طرحنام  کشور سال شماره

1 2003 

انگلیس 

(وزارت کار و 

 بازنشستگی)

اثربخشی سه طرح متفاوت با 

هدف افزایش برگشت به کار 

بازنشستگان و نهایتا انتخاب 

 موثرترین طرح

و  RCTاجراي 

ي سه طرح مقایسه

 بازگشت به کار

دار و ها به طور معنیموثرنبودن هیچ یک از طرح

هاي زیاد و اعطاي مزایاي هزینه جلوگیري از

جویی اثر پیش از اجرا در سطح کلان و صرفهبی

 در هزینه ها

Purdon, et 

al., 2006 

 آمریکا 2007 2

بررسی اثرات و مزایاي حضور و 

مشارکت پرستار خانواده در کنار 

مادر از زمان بارداري تا 

 دوسالگی کودك

هاي متعدد RCTانجام 

ي وضعیت و مقایسه

ر پرستاران با حضو

 هاوضعیت عدم حضور آن

مت و پیشرفت بیشتر اجتماعی، سلا-رشد عاطفی

کمتر  در کودکان با پرستار خانواده و ارتکاب جرم

ها در سنین بالاتر؛ و اجرا در سطح در بین آن

 گذاري بر روي این طرحکلان و سرمایه

MacMillan, 

et al., 2009 

 هند 2013 3
هاي بررسی اثرات اعطاي وام

 خرد کارآفرینی به کارآفرینان

اجراي مجموعه 

RCT هایی بر روي

گیرندگان خرد از وام

هاي خصوصی در بانک

 هاي فقیرنشینمحله

گذاري بیشتر و خرید کالاي بادوام توسط سرمایه

ها بر تعداد گیرندگان اما موثر نبودن واموام

هاي ها و شاخصوکارها، سود شرکتکسب

 نتیجه اعطاي وام چونان کهمختلف توسعه. در 

آوري در پیشرفت حل شگفتشد راهتصور می

 کارآفرینی نبود.

Pettersson, 

2014 

4 
حدودا 

2013 

انگلیس (بنیاد 

 وقف آموزش)

آزمایش ابتکارات نوآورانه براي 

 آموزانبهبود پیشرفت دانش

RCT  و مطالعات

 تحقیقاتی

ها و ارائه ها و نتایج آنRCTاستخراج مجموعه 

ي معلمین از در سایت بنیاد جهت استفاده

 هاي موثر و علمیطرح

Alexander 

& Letwin, 

2013 

5  

انگلیس (تیم 

هاي بینش

 رفتاري)

ي بررسی اثربخشی نامه

شده با اصول رفتاري بر طراحی

 میزان پرداخت مالیات

 RCTانجام 
درصدي پرداخت مالیات و افزایش  15افزایش 

 ندمیلیون پو 30میزان درآمد مالیاتی دولت به 

Behavioural 

Insights 

Team, 2012 

6  

انگلیس (تیم 

هاي بینش

 رفتاري)

هاي بررسی اثربخشی پیامک

شده با اصول یادآور و طراحی

رفتاري بر پرداخت به موقع 

 عوارض

هاي RCTاجراي 

 مختلف و متعدد

 موثر و سبب افزایش پرداخت به موقع عوارض و

 وند در هفته به درآمدهزار پ 860اضافه شدن 

 صندوق دولت

Haynes, 

Green, 

Gallagher, 

John & 

Torgerson, 

2013 

                                                           
1. Social and Behavioral Sciences Team (SBST) 
2. Behavioral Insights Team (BIT) 
3. Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab (J-PAL) 
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ي بررسی اثربخشی یک جمله

شده با اصول رفتاري بر طراحی

 میزان ثبت نام اهداي عضو

به صورت  RCTاجراي 

 انلاین

کنندگان معادل نامدرصدي ثبت 39افزایش 

ل در سال صرفاً به دلی نام بیشترثبت 100,000

 افزودن یک جمله به یک صفحه وب

Ames & 

Wilson, 

2016 

8 1400 

ایران (مرکز 

هاي بینش

رفتاري ایران 

و وزارت 

 بهداشت)

هاي بررسی اثربخشی پیامک

شده با اصول رفتاري بر طراحی

میزان تزریق دوز دوم و سوم 

 واکسن کرونا

(براي  RCTانجام دو 

 )RCTهر دوز یک 

درصدي تزریق  37ها و افزایش ر بودن پیامکموث

ز درصدي تزریق دو 30دوز دوم واکسن و افزایش 

سوم و سپس ارسال موثرترین پیامک به صورت 

 ي بسیار کمانبوه با صرف هزینه

Zakani, 

Ebrahim 

Kani, 

Morovvati, 

Givzad & 

Ghaderi, 

2021 

کارگیري این ی و بهمعرف هایی برايور در سالیان اخیر، چارچوبگذاري شواهدمحمشیهاي رویکرد خطباتوجه به پیشرفت

آزمایش، «توان به چارچوب هاي رفتاري ارائه شد؛ در این میان میتوسط چند مورد از مراکز بینش RCTرویکرد و طراحی و اجراي 

اي رفتاري ابداع شد هتوسط تیم بینش 2022و  2012هاي ترتیب در سالکه به TESTSو چارچوب » یادگیري و تطبیق
)Haynes, Goldacre & Torgerson, 2012; Kettle & Persian, 2022 و همچنین چارچوب (BASIC  که توسط مرکز

 ).Hansen, 2019همکاري و توسعه اقتصادي مطرح شده، اشاره کرد (

 شدهکنترل یتصادف يهاییکارآزما يریو ضرورت بکارگ یستیچ

مشی (به عنوان یک مداخله)، آن سیاست اجرا و سپس با مشاهده نتایج کلی، بی اثربخشی یک خطدر حال حاضر اغلب هنگام ارزیا
اي است. یکی از اشکالات این است شود. با این حال این رویکرد داراي مشکلات گستردهي میزان اثربخشی آن قضاوت میدرباره

 نشدهایجاد این نتایج شده است یا عامل خارجی کنترل توان تشخیص داد آیا این سیاست مدنظر سببکه با این رویکرد نمی
براي مثال ممکن است طرح تشویق . )Haynes, Goldacre & Torgerson, 2012دیگري مسبب ایجاد اثرات بوده است (

ر اینجا به فرزندآوري در کشور اجرا شود، امّا همزمان شرایط اقتصادي در کشور بهبود پیدا کند و سبب افزایش فرزندآوري شود؛ د
ي خاصی تحت تاثیر این مداخله قرار بگیرند و شود. همچنین ممکن است عدهاشتباه رشد فرزندآوري به مداخله نسبت داده می

. در این شرایط معمولاً نتایجِ اثرگذاري )Haynes, Goldacre & Torgerson, 2012( مشی متاثر نشوندي مردم از این خطهمه
ها راهکاري براي هر یک از این چالش شدهکنترل یتصادفيهاییکارآزماشود. غیرعلیّ ارزیابی می به شکل کلی و غیردقیق و

شود و به سیاستگذاران اطمینان میدهد که ي علیّت بین اجراي مداخله و دریافت نتایج برقرار میها رابطهارائه داده که با رعایت آن
). این راهکارها که بیانگر White, Sabarwal & De Hoop, 2014وارد دیگر (شده، ناشی از مداخله است و نه مي حاصلنتیجه

اي نمونه» 1انتخاب تصادفی«شده هستند، عبارتند از: اولا هاي اصلی و تعریف مفهومی یک طرح کارآزمایی تصادفی کنترلویژگی
           انیاً ارائه یک مداخله به یک گروه؛ ث»2تخصیص تصادفی«معرّف جامعه هدف و تقسیم جمعیت به دو یا چند گروه بر اساس 

گیري (یا ارائه چند مداخله به چند گروه به طور مجزا) و عدم ارائه مداخله به گروهی دیگر یا همان گروه کنترل؛ و نهایتاً اندازه
اگر . )Haynes, Goldacre & Torgerson, 2012ها (شده (متغیر وابسته) براي هر گروه و مقایسه آنتعیینپیامدهاي ازپیش

حاصل  1اجرا شود و فرضاً نتایج طبق شکل  RCTصورت طرح هاي مربوط به طرح فرزندآوري بهمشیبراي مثال یکی از خط
شود که اگر هیچ شود، بدین معناست که اجراي سیاست فرزندآوريِ مدنظر از عدم اجراي آن بهتر نیست. از این نتیجه فهم می

گیري شود که طرح اند به اشتباه اینگونه نتیجه، ممکن بود از همان تعدادي که اقدام به فرزندآوري کردهگروه کنترلی وجود نداشت
شد طرحی پرهزینه و ناکارآمد براي مدت طولانی در کشور اجرایی و سبب اتلاف جدید موثر است و همین خطاي ارزیابی سبب می

اند و مداخله بر روي آنها اجرا نشده نیز همین میزان فرزندآوري را داشته منابع گردد. در حالیکه در این مثال فرضی، گروهی که

                                                           
1. Random Selection 
2. Random Assignment 
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لحاظ آماري، تفاوت معناداري بین دو گروه وجود ندارد. اما اگر فرضاً میزان فرزندآوري در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل، به

توان این سیاست را در مقیاس بزرگ اجرا جه با اطمینان میتوان گفت مداخله اثرگذار بوده و درنتیدار باشد، میداراي اختلاف معنی

 کرد.

 مداخله) تی) در دو گروه کنترل و مداخله (عدم موفقRCTsکنترل شده ( یتصادف ییکاربست کارآزما - 1شکل 

است، ها در آن صورت گرفتههاي زیادي براي اثرسنجی سیاستRCTهاي موضوعی که تاکنون عنوان نمونه، یکی از حوزهبه

). در یکی Carroll, Lyons & Denny, 2013; Houde, Todd, Sudarshan & Armel, 2013حوزه مصرف انرژي است (

سازي هاي کاهش مصرف انرژي چون استفاده از کنتورهاي هوشمند، بهینهها که عموماً با هدف سنجش تاثیر سیاستاز این طرح

با همکاري چندین شرکت برق محلی  1گیرند، شرکت خدمات انرژي اُپاورم میوسایل سرمایشی و گرمایشی، و ارسال قبوض انجا

هایی براي هایی در پی آن بود تا اثرگذاري مداخلات و سیاستRCT، طی مجموعه 2011در ایالات متحده آمریکا و در سال 

 600). در این طرح بیش از Alcott, 2011کاهش مصرف انرژي را در چند ایالت چون کالیفرنا، واشینگتن و تگزاس ارزیابی کند (

دادند، لحاظ متغیرهاي مختلف چون درآمد، نژاد، سطح تحصیلات و منطقه جغرافیایی گسترة وسیعی را پوشش میهزار خانوار که به

هایی چون مقایسه مصرف خانوار کرد که شامل ویژگیهاي مصرف خانگی را دریافت میمشارکت داشتند و گروه مداخله گزارش

شد و به گروه کنترل صرفاً قبض برق معمولی هایی رفتاري براي مدیریت مصرف میهاي انگیزشی و توصیههمسایگان خود، پیام با

ماه ادامه یافت.  12تا  6شد و مداخله در بیشتر مناطق بین صورت ماهانه یا دوماهه ارسال میکرد. این بازخوردها بهرا دریافت می

است و در برق کمتري مصرف کرده %2هاي مختلف، حدود طور متوسط در ایالتبود که گروه مداخله به نتایج مطالعه حاکی از آن

رسیده بود. در برخی مناطق حتی پس از  %3شدند، این کاهش مصرف به صورت مداوم و بلندمدت ارسال میها بهمناطقی که پیام

هاي این شد. موفقیتنجام آخرین مرحله از مداخله مشاهده میماه پس از ا 12پایان طرح نیز کاهش مصرف ادامه داشت و تا 

، رئیس جمهور وقت ایالات متحده ، باراك اوباماRenewable Energy World (2010) طبق گزارشحدي بود که شرکت به

لگویی براي سایر و اقدامات این شرکت را ا دیتأک يمصرف انرژ يسازنهیبه تیخود در دفتر اُپاور بر اهم یدر سخنران آمریکا،

اي دیگر در انگلستان، تاثیر نصب دوربین بر روي لباس افسران  نیروهاي پلیس مورد ارزیابی از ها معرفی کرد. در مطالعهشرکت

هاي جهانی جدید در ها یکی از نوآوري). این دوربینBehavioural Insights Team. 2017قرار گرفت ( RCTطریق روش 

گیرانه قرار هاي سختشود؛ با این حال لازم است تا کارآمدي آنها مورد ارزیابیروهاي پلیس محسوب میفضاي بهبود عملکرد نی

                                                           
1. Opower 
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هاي پوشیدنی در دو داشتن این دوربینشد، تاثیر همراهنیروي پلیس در انگلستان انجام می 1745گیرد. در این مطالعه که بر روي 

کارآمدي عملیات توقف و بازرسی متهم (در مواردي چون کشف مواد مخدر  موضوع غیبت نیروهاي پلیس در محل انجام وظیفه و

ها بهبودهاي معناداري از نظر آماري هم در یا اشیاء ممنونه) مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج حاکی از آن بود که نصب این دوربین

خص در یک بازه شش ماهه، افسران پلیس صورت مشاست. بهمیزان غیبت افسران و هم در نتایج توقف و بازرسی ایجاد کرده

بهبود در  %17ها باعث حدودا ) و استفاده از دوربین%20روز غیبت کمتري داشتند (کاهشی بیش از 3,3ها، مجهز به این دوربین

تلاش شد تا تاثیر طرحی که  Save More Tomorrowنتایج مثبت فرایند توقف و بازرسی شد. در یک طرح دیگر موسوم به 

). Thaler & Benartzi, 2004انداز بازنشستگی کارکنان در آمریکا بود، مورد ارزیابی قرار گیرد (ف آن افزایش تدریجی پسهد

صورت گرفت، از یک گروه خواسته  1نفر از کارکنان شرکت اتصالات برق کالیفرنیا 1000در این طرح که نسخه اول آن بر روي 

ازنشستگی خود را افزایش و سهم بیشتري از حقوق خود را به این موضوع اختصاص دهند؛ انداز بشد از همین ماه، میزان پسمی

شد تا موافقت خود را براي اعمال این طرح بر روي حقوق سال آینده اعلام کنند و نیازي در مقابل از گروه مداخله درخواست می

صورت  2که با استفاده از سوگیري شناختی زمان حال شان رخ دهد. در نتیجه این طرحمدت تغییري در حقوقنبود تا در کوتاه

توجه و پایداري نسبت به گروه اول افزایش شکل قابل انداز بازنشستگی گروه دوم در طول سالیان متمادي بهبود، نرخ پسگرفته

                   رنامهیا ب مشیهاي کوچکتر یک خطهاي مختلف اجراي بخشتواند براي مقایسه اثرگذاري روشمی RCTیافت. یک 

                           سازد تا بههاي کوچکتر یک برنامه خاص نیز سیاستگذاران را قادر میخاص نیز استفاده شود. در واقع آزمایش بخش

                              که بیشترین تاثیر را دارد، توجه کنند مشیهاي خاصی از خطمشی مدنظر را اصلاح کنند و بر جنبهطور مستمر خط

)Haynes, Goldacre & Torgerson, 2012توان گفت اگر چه اصول طراحی تمام ). از این رو میRCT ها یکی است، امّا

ه به ک 3سازهاي بهینه2016Ames & Wilson,  :(1 (RCT(توان اجرا کرد را می RCTها دو نوع گذاريمشیعموماً در خط

ها، مشیکه به دنبال آزمایش اثربخشی انواع مختلف خط 4هاي سیاستیRCT) 2هاي موجود هستند. مشیدنبال بهبود اثربخشی خط

 ها یا مداخلات جدید و موجود هستند. برنامه

 شدهکنترل یتصادفيهاییاستفاده از ابزار کارآزما یعمل يراهنما

عنوان هاي رفتاري بههاي مختلفی، عموما توسط مراکز بینشپردازيها و مفهوممدل همانگونه که در بخش پیشینه اشاره شد،

مطرح شده که  RCTاي یک طرح گذاري، براي اجرمشیگیرانه در خطهاي دقیق و سختها و ارزیابیپیشروان اجراي آزمایش

لازم است، طبق  RCTهر  اجراي يکه برا یبخش مراحل نیدر اهمه آنها با گذشت از فرعیات، چارچوب یکسان و واحدي دارند. 

 & Haynes, Goldacre(شدمنتشر  2012انگلستان که در سال  يرفتار يهانشیب میت »قیو تطبيریادگی ش،یآزما«چارچوب 

Torgerson, 2012،( شودیمطرح م. 

 آزمایش

شوند  یمانجام  یزمانولا معمها RCT .تعیین دو یا چند مداخله سیاستی جهت مقایسه اثرگذاري آنها : 1مرحله 

در برابر  (مداخله) دیامه جدبرن سهیمقا يها براRCTچند مداخله وجود داشته باشد. اغلب  ایدو  یدر مورد اثربخش نانیکه عدم اطم

 ها با هم مقایسه گردد.تا اثر آن شودیانجام م یبرنامه فعل

                                                           
1. California Electrical Utility 
2. Present Bias 
3. Optimisation RCTs 
4. Policy RCTs 
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قابل سنجش هر چه به هدف  ي عینی وجهینت .ها و نحوه سنجش آنمدنظر براي مداخله تعریف نتیجه: 2 مرحله

مثال  ياستفاده کرد. برا »نیگزیجا جهینت«از  توانیقابل سنجش نباشد، م ییهدف نها اگرباشد بهتر است. اما  ترکینزد یواقع

 کن نباشدمم لهمداخ يارتکاب جرم پس از اجرا یواقع زانیمسنجش  دیهدف کاهش ارتکاب جرم، شابا  یمشخط کی یابیدر ارز

پاسخ به انتخاب کرد.  نیگزیجا (متغیر وابسته) جهیشده پس از ارتکاب جرم را به عنوان نتریافراد دستگ زانیم توانمی و در عوض

 ياجهیچه نت دانندیکه م RCT نیمتخصص نیبهتر است از تعامل ب ،تر استمناسب جهیکدام نتتعریف  RCTسوال که در هر  نیا

آن  يآورجمع نهیتر است و هزقابل دسترس ياچه نوع داده دانندیکه م استگذارانیس زیتر است و نمناسب یو تخصص یاز نظر فن

 حاصل شود. ،کمتر است

لازم است  ،شود يریگاندازه ي بایداجهیچه نت نکهیا یپس از بررس .سازيگیري درباره واحد تصادفیتصمیم: 3 مرحله

. واحد شودیشناخته م يسازیبه عنوان واحد تصادف شودآنچه تصادفی می. شودتصادفی  يزیچه چ ای یچه کس مشخص شود

 RCTسوال که در هر  نیا. اما ممکن است موسسات یا مناطق جغرافیایی نیز مدنظر قرار بگیرد افراد هستند ،اغلب ي،ساز یتصادف

متخصص  کیمشاوره با  و دارد ییرآزماآن کا یاتیبه ملاحظات عمل یباشد، معمولا بستگ چهبهتر است  يسازیواحد تصادف

 کمک کننده باشد. نهیزم نیدر ا تواندیم

هاي ظریف (اندازه ، تشخیص اثرات و تفاوتهاRCTشده از ي حاصل جهینت ي اعتبار بیشتربرا .تعیین حجم نمونه: 4 مرحله

گردد و پیشنهاد اجرا  یبا حجم نمونه کاف ییماکارآزاثر کوچک) و اطمینان از اینکه نتایج، حاصل شانس و احتمال نبوده، لازم است 

افزارهاي آماري کمک توان از نرمشود در صورت عدم افزایش زیاد هزینه، حجم نمونه بزرگتري انتخاب شود. براي این کار میمی

 گرفت.

واحدها به  »یتصادف« صیتخص .مشیشده به یکی از مداخلات خطسازيتخصیص هر واحد تصادفی: 5مرحله 

ها در تمام به دلیل اینکه این گروهکند و یم زیمتما یمشخط يهایابیارز ریرا از سا RCTمداخله و کنترل،  يوه هاگر

اجتماعی، رخدادهاي اجتماعی یا شخصی و غیره) با یکدیگر یکسان هستند، -هاي آشکار و نهان (مانند وضعیت اقتصاديخصوصیت

 .دگرد یمفراهم  موثر نتایج بین آنها سهیامکان مقا

شود. یارائه م ي مدنظرهامداخله به گروه ،یتصادف صیاز تخص پس .هاي مختلفاجراي مداخلات بر روي گروه: 6 مرحله

 است. ياز ارائه مطلوب و استاندارد ضرورنانیاطم يمداخله برااجراي دقیق نظارت بر در این مرحله 

 یادگیري

، )2(مرحله  بودشده نییکه از قبل تع یدر زمان و به روش دیبا جینتا .خلهگیري نتایج و تعیین تاثیرمدااندازه :7 مرحله

؛ به طور مثال پیامکی که صبح روز انتخابات جهت تشویق به مداخله دارد ریبه سرعت تأث یزمان بستگ نیشوند. ا يریگاندازه

اي که جهت تشویق به فرزندآوري ثر مداخلهساعت اثر آن بررسی شود؛ اما بررسی ا 24تواند پس از گردد، میدهی ارسال میراي

 زین یو جانب يندیفرآ يهاداده يآورجمعي اصلی، به جز بررسی نتیجه اي در حدود یک سال نیازمند است.شود به بازهاعمال می

 دست دهد.ها و فرضیات جدیدي را بهباشد و بینش دیتواند مفیم

 



 

 

 

 

 

 

 

234 

ری ;وا:د89ور56ی4 3ط 1دهکار/.ت روش کارآزما*ی (صاد&ی #"!رل    <ذا

کاران CDEه A@و?ی  و Hم

 تطبیق

از  توان مداخله را بر روي مقیاس بزرگ اجرا کرد.شده، میطبق نتایج حاصل .اجراي مداخله در مقیاس بزرگ :8 مرحله
 یاثر منف ای باشد اثریکه ب ییارزشمندند. کارآزما زیاثر نیب ای یمنف جی، اما نتااستتر مثبت مطلوب جیانظر عموم افراد، کسب نت

؛ زیرا از اتلاف و هدررفت منابع مالی، دهدمیرا نشان  داخلهمبودن مداخله را نشان دهد، به همان اندازه ارزشمند است که اثربخش
ي مثبت، منفی هاافتهانواع ی شود.کند و سبب استفاده از این منابع در راستاي مداخلات اثرگذارتر میانسانی و زمانی جلوگیري می

 .د از آن بهره گیرندتا سایر نهادهاي سیاستی بتوانن ثبت و منتشر شوند دیبا ییحاصل از کارآزما اثریا بی

 ندیاز فرآ یبه عنوان بخش دیها با RCTبازگشت به مرحله اول و بهبود درك خود از آنچه موثر است. :9 مرحله
 يهاراه ییشناسا يمستمر برا یشیآزما يهاافتهیو استفاده از  جیها در نظر گرفته شوند. تکرار نتایو بهبود خط مش يمستمر نوآور

 روش است. نیجنبه ا نیها مهمتریمشاست. بهبود مستمر خط دیمف جینتا یئمبهبود دايبرا دیجد

 هاي تصادفی کنترل شدهمزایاي استفاده از کارآزمایی

المللی، تجارت و غیره گذاري، توسعه بینمشیهاي متنوعی اعم از خطشده امروزه در جهان در حوزههاي تصادفی کنترلکارآزمایی
                     شودپروا تلقی مییرند تا حدي که بعضا انجام ندادن آنها کاري غیرمعمول و اقدامی بیگمورد استفاده قرار می

)Haynes, Goldacre & Torgerson, 2012( .هاي ها و ویژگیدر این بخش به برخی از مزیتRCTپردازیم که به نظر ها می
 ندازه گسترش یابد: کارگیري آنها تا این ارسد سبب شده تا اجرا و بهمی

هزینه هستند و با ها بستگی دارد، امّا اغلب کمي طراحی آنبه نحوه RCTي اجراي بودن: هزینهصرفهبهو مقرون هزینهکم )1
دهنده این تواند نشانها میتوان آنها را با هزینه پایین طراحی کرد. از جهت اینکه نتیجه این آزمایشریزي اصولی میبرنامه

مشی اصلی هاي کلان خطاي بسیار کمتر از هزینهکردن دارد یا خیر. صرف هزینهیا برنامه ارزش هزینه مشییک خط باشدکه
تواند از صرف هزینه و تر، قطعا منطقی و مقرون به صرفه خواهد بود؛ زیرا میبراي ارزیابی تاثیرات آن بر روي نمونه کوچک

تخصیص آن به کارآمدترین برنامه، در بین چند برنامه موثر، کمک کند. به طور  هاي ناکارآمد جلوگیري و بهبودجه در محل
                   توجه کرد  RCTهاي عدم اجراي به هزینه RCTهاي اجراي یک جاي در نظر گرفتن هزینهکلی بهتر است به

)Haynes, Goldacre & Torgerson, 2012(. 

وابسته به معیاري است که براي سنجش اثربخشی نتیجه یک مداخله انتخاب  RCTسرعت قابل قبول اجرا: سرعت اجراي  )2
مدت است. اگر معیار، بلندمدت باشد طبعاً زمان بیشتري براي بررسی نتایج لازم است، امّا همیشه نیاز نیست نتایجِ طولانیشده

ها استفاده توان از آنا نتایج بلندمدت دارد، میمدت ارتباط نزدیکی بمدت یا میانسنجیده شود، بلکه در مواردي که نتایج کوتاه
). اغلب اوقات بررسی نتایج در زمان کوتاهی Buck & McGee, 2015تري از نتایج دریافت کرد (کرد و پاسخ سریع

ها داراي سرعت اجرا و بررسیِ مطلوبی هستند و به دلیل قابلیتی که در بررسی نتایج RCTپذیر است و از این جهت امکان
                        کنند هاي موثر کمک میمشیها و خطگذاران در تشخیص برنامهمشیهاي مختلف دارند به قدرت خطر زماند
)Buck & McGee, 2015; Ames & Wilson, 2016.( 
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ار و پیچیده ها دشوRCTسادگی و سهولت اجرا: برخلاف تصوري که ممکن است در ابتدا ایجاد شود، معمولا طراحی و اجراي  )3

ی متخصصان و نیست و اگر در مرحله طراحی دقت لازم جهت رعایت اصول و اعمال نکات جزیی صرف شود، با پشتیبان

 .)Haynes, Goldacre & Torgerson, 2012( ا سهولت آنها را عملیاتی کردتوان به سادگی و بهمکاري مسئولین اجرایی، می

هاي موقعیت و زمانی همواره یک چالش است. اما یک هاي پژوهشی به دلیل تفاوتهپذیري یافتقابلیت تعمیم نتایج: تعمیم )4

RCT کند و با افزایش حجم به دلیل انتخاب تصادفی نمونه و تخصیص تصادفی آنها تا حد مطلوبی این چالش را رفع می

اي هستند که معمولا در گونه ها بهآزمایش گیرد. همچنین طراحی اینپذیري با اطمینان بیشتري صورت مینمونه تعمیم

 ).Buck & McGee, 2015پذیري آنها قابل افزایش است (شرایط مختلف قابل تکرار هستند و از این جهت نیز امکان تعمیم

تواند این اطمینان را ایجاد کند ها میمشیها پیش از اجراي نهایی خطRCTکاربردن ها: بهمشیارائه شواهد براي دفاع از خط )5

اثربخشی و  ي خود دفاع کند، زیرا شواهد واضحی از کارآمدي وهاي اتخاذشدهمشیتواند از تصمیمات و خطحاکمیت میکه 

). Stéphane, 2020همین امر منجر به افزایش اعتبار حاکمیت خواهد شد ( بودن آنها در اختیار دارد کهصرفهبهمقرون

برانگیز، به کمک ارائه شواهد ختن به موضوعات و رویکردهاي مناقشههمچنین این روش یک چشم انداز مطلوب براي پردا

ها مورد ارزیابی قرار گیرند و میزان کارآمدي هر RCTتوانند از طریق اجراي کند. پیشنهادات گوناگون میواقعی ایجاد می

 ).Ames & Wilson, 2016یک مشخص شود (

تواند ها ارزیابی تاثیرات علّی است، اجراي آنها میRCTکرد اصلی ها: با توجه به اینکه کارمشیبستر اصلاح مستمر خط )6

کردن بدهد و در بهینه مشیگذاران پیرامون دلایل و فرآیندهاي موفقیت یا شکست یک خطهاي خوبی به خطمشیبینش

 .)Haynes, Goldacre & Torgerson, 2012ها در طول زمان کمک کند (ها و برنامهسیاست

فراهم کرده است تا  امکان را نیا RCT يو اجرا یطراح یدانش تخصصه در شرایط پیچیده و در حال تغییر: قابلیت استفاد )7

 یابیارز يها براRCTبتوان از  رییدر حال تغ ایو  دهیچیپ طیدر شرا Step Wedgeمثل  ترشرفتهیپ يهامدل یبا طراح

 يدیو مف زیآم تیموفق ياهRCT یطیشرا ایها و هحوز نیدر چنکه  زین یموفق جهان اتیها استفاده کرد. تجرببرنامه یاثربخش

 ).Buck & McGee, 2015( ادعا باشند نیکننده ا دییتا توانندیم زیاند ناجرا کرده

قابل  ها قرار دارند. این نهادها عمدتا منابعRCTکمیتی در موقعیت بسیار مناسبی براي اجراي توان گفت نهادهاي حانهایتا می

تواند تاثیرات پایداري گذارد و میهاي بزرگی از مردم اثر میکنند که بر جمعیتها و مداخلاتی را اجرا میمشیرند و خطتوجهی دا

نیاز است و نهادهاي حاکمیتی  هاي بزرگهاي خوب و قوي به جمعیتRCTبر کشور داشته باشد. با توجه به اینکه براي اجراي 

 ها باشند. همچنین از آنجایی که نهادهايRCTتوانند مرجع بسیار مناسبی براي اجراي ند، میها دسترسی کافی داربه این جمعیت

توانند با هزینه کم و با سهولت بیشتري نسبت به ها در اختیار دارند، میهاي بسیار زیادي از شهروندان و رفتار آنحاکمیتی داده

 ).Ames & Wilson, 2016(ات و مداخلات را بسنجند ها را اجرا کنند و اثربخشی تصمیمRCTهاي خصوصی، مجموعه

 الزامات استفاده از ابزار کارآزمایی هاي تصادفی کنترل شده 

 گردد:ها اشاره میموفق لازم است برخی شرایط و الزامات وجود داشته باشد که در ادامه به آن RCTجهت اجراي یک 

                            باید  RCT: پیش از اجراي یک ده وجود داشته باشدمشاه شده و قابل فیتعر يارهایاثربخش، مع جینتا يبرا )1

ارزیابی تعریف شده و قابل مشاهده دهد (متغیر وابسته) به شکل عینی و قابل معیاري که موثربودن یک مداخله را نشان می

 ).Ames & Wilson, 2016باشد (
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هاي کوچکتر، عملی هستند، امّا هر چه ها با نمونهRCT: بزرگ باشد یکاف (حجم نمونه) به اندازه شیمورد آزما يهاتیجمع )2
هاي مداخله و کنترل، قدرت آماري آزمون و احتمال استنباط نتایج معتبر افزایش تعداد نمونه بیشتر باشد، تمایز بین گروه

هاي سیاستی و اجتماعی RCTثر نشان داده اک 1). انجمن ارزیابی آمریکا ,2014White, Sabarwal & De Hoopیابد (می
نفر به ازاي هر  5،000تا  1000هاي رفتاري حجم نمونه شرکت کننده دارند. در کنار آن، تیم بینش 10،000تا  1000بین 

تواند سطوح )،  همچنین نمونه میKettle & Persian, 2022داند (ها مناسب میها را براي اجراي این آزمایشکدام از گروه
 ).Ames & Wilson, 2016ها و حتی مناطق جغرافیایی داشته باشد (نند سطح فرد، خانواده، گروهمختلفی ما

هاي دردسترس غنی هاي سیاستی، به لحاظ دادهبرخی از حوزه: اشته باشددهاي مناسب در حوزه مورد ارزیابی وجود داده )3
خانمانی شده کمتري وجود دارد (مثل بیهاي ثبتا دادهههستند (مانند مالیات، بهداشت و آموزش)، در حالی که در برخی حوزه

تري دسترسی وجود داشته باشد، با کیفیت و سهولت هاي غنیها در شرایطی که به دادهRCTهاي فرهنگی). یا برخی آسیب
 ).Ames & Wilson, 2016شوند (بیشتري انجام می

ي مدنظر براي تمام افراد به طور یکسان اجرا دهند، باید مداخلهداري در مورد اثربخشی ارائه ها شواهد معنیRCTبراي اینکه  )4
آمده ناشی از دستتوان اطمینان حاصل کرد که نتایج بهکه مداخله استاندارد و کاملا یکسان نباشد، نمیشود؛ در صورتی

 ).Ames & Wilson, 2016است (مداخله بوده

                        یرساخت همزمان به ز موفق يهاRCT ياجرا يبرا: ندآگاه وجود داشته باش ینمناسب و مسئول يهارساختیز )5
هاي ضعیف و سالاري فراوان، زیرساختاندرکاران آگاه نیاز است. اگر در سازمانی دیوانروز و مسئولین و دستمناسب و به

                            یابدکاهش می RCTاجراي  قدیمی و مسئولین غیرآگاه و فاقد روحیه همکاري و همیاري وجود داشته باشد، احتمال
)Ames & Wilson, 2016.( 

ها غیرممکن و نامناسب است که در این موارد RCTهاي سیاستی استفاده از لازم به ذکر است در برخی موضوعات یا حوزه
 فکنند عبارتند از عدم امکانِ تعریها را منع میRCTاستفاده از اغلب  دو عاملی که هاي ارزیابی دیگري استفاده کرد.باید از روش

یا غیراخلاقی است. گروه کنترل و حجم نمونه خیلی کوچک. در برخی موضوعات جداسازیگروه کنترل اصلا امکان پذیر نیست و
 را تخصیص تصادفی داد.ي کافی گرفت و آن توان از آن، نمونههمچنین در برخی موارد جامعه هدف بسیار کوچک است و نمی

 شدهتصادفی کنترلهايسازي در راستاي کاربست کارآزماییضرورت ظرفیت

مداوم از  انیجر کی جادیبه ا دیبا آورند،یم يشده روکنترل یتصادف يهاییبه استفاده از کارآزما یتیحاکم يکه نهادها یهنگام
 يگذاریمشخط ندیاز فرآ ریناپذییابه عنوان بخش جد دینند. شواهد باشواهد در کشور توجه ک ستمیاکوس کی جادیها و اآزمون نیا

، به هايریگمیو تصم هاتیاولو رییتغ يبرا تی. حاکممورد پذیرش قرار بگیرندها RCT یمثبت و منف جیو نتا نددر نظر گرفته شو
آن به بخش  لیما تبدوجود دارد، ا RCT ياجرا يبرا يادیز يهافرصت). Ames & Wilson, 2016( دارد ازین جینتا نیمجموع ا

 نیاستفاده از ا يبرا یاتیح تیلازم است. سه ظرف طیو فراهم کردن شرا تیظرف جادیا ازمندین يگذاریمشخطندیاز فرآ يضرور
 .تیتجربه و تخصص، و شفاف ،يها عبارتند از: فرهنگ و رهبرفرصت

بر شواهد است.  یمبتن يگذاریمشخط جادیا يبرا تیظرف نیبزرگتر يو رهبر یاسیفرهنگ س:يو رهبر سیاسی فرهنگ
 یاسیکرد. فرهنگ س نییبا شهود تع توانیها و مداخلات را نمبرنامه ها،یمشخط يباور داشته باشند که کارآمد دیبا استگذارانیس
شواهد  يگذاریمششروع خط ي. برا)Halpern, 2015( داد قیگرفت و تطب ادیکرد،  شیآزما توانیباور برسد که م نیبه ا دیبا

اعتماد کنند  دیبا زین نی. مسئولرندیدرس بگ هاشیاز آزما بایست به نهادها اعتماد شود تا آنها بتوانندمیمحور، اعتماد لازم است. 

                                                           
1. American Evaluation Association (AEA) 
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اهد درس خو هاشیآزما نیاز ا تیاعتماد کنند که حاکم دیبا زیو کوچک بهتر از انکار شکست است. شهروندان ن عیکه شکست سر

 مهم است. اریشواهد محور بس يگذاریمشط از خ یتیحاکم نیمسئول تی. حمادیرا بهبود خواهد بخشهایمشگرفت و خط

 شیپ آنها يبودجه برا صیتخص دانند،یم يگذاریمشخط ندیاز فرآ ریناپذییرا بخش جدا RCTکه انجام  ییهادستورالعملتعیین

است.  نیبر عهده مسئول یهمگ هااین آزمایشانجام  يلازم برا يهایوزها و دسترسو دادن مج ،یینها يهايریگمیاز تصم

 هايریگمیتصم يبرا یاصل يهايها به عنوان ورودRCTبه  نیشوق و تعهد مسئول کرد،یرو نیا يبرا تیظرف جادیعامل ا نیمهمتر

 ).Ames & Wilson, 2016( است هايگذاریمشو خط

 يهاتیاز ظرف یکیها RCTشواهدمحور و  يهاافراد باتجربه و متخصص در روش دانش و مهارت استفاده از تجربه و تخصص:

که  شودیم شنهادیها به تجربه و تخصص، پRCT ازیشواهد محور است. با توجه به ن يگذاریمشخط کردیرو جادیا يمهم برا

مراکز  نی. ارندیها را بر عهده بگRCTو  هایمشخط يهایابیمرتبط با ارز خدماتارائه  تیبه صورت متمرکز مسئول يمراکز

سه کارکرد  نی. همچنکنندیرا فراهم م ازیو منابع مورد ن  جیبر شواهد را ترو یمبتن يگذاریمشخط ن،ییرا تع یابیارز ياستانداردها

 يآورو جمع دیمراکز به تول نیا؛ 3و تسهیل جذب شواهد 2، ترجمه شواهد1تولید شواهد: قرار دارد هااین مجموعه بر عهده نیز گرید

 يو جذب شواهد توسط نهادها کنند،یترجمه م يگذاریمشخط ازیشواهد را طبق ن پردازند،یشواهد از سراسر جهان م

 & Alexander( مهم است اریبس کردیرو نیا يسازتیظرف يبرا زین انی. مشارکت دانشگاهکنندیم لیرا تسه يگذاریمشخط

Letwin, 2013; Ames & Wilson, 2016.( 

مشکل  نیايبرا یراه حل هایمشخط یابیو ارز هاییکارآزما جی. ثبت نتادهدیرا کاهش م هایابیاعتبار ارز ت،یعدم شفاف :تیشفاف

منفی  انتشار نتایج. صورت شفاف اعلام کنندرا به هابرنامه ریعدم تاث ایکم  راتیتاث گی داشته باشند تاآماد دیبا استگذارانیاست. س

همچنین است.  دیمف گیرد،ام انج دیبا يچه کارنکهیدانستن انتایج مثبت و انجام شود به اندازه  دینبا يچه کار نکهیدانستن او 

 رچهها استفاده کنند. هنداشته باشند و از آ یدسترس هاشیآزما جیبه نتا تیمختلف حاکم يهابخش شودیسبب م جیثبت نتا

داشته باشند،  يشتریب یمختلف به شبکه آن شواهد دسترس يداشته باشند و نهادها يشتریب یوستگیموجود پ يهامجموعه داده

 ).Ames & Wilson, 2016( کندیم دایپ شیشواهد محور افزا يگذاریمشخط کردیگسترش رو تیظرف

 در مجلس شوراي اسلامی کنترل شده یتصادف يهاییکاربست کارآزما جهت هاي سیاستیتوصیه

 يمجلس شورا يندهایشده در فراکنترل یتصادفییروش کارآزما يریو بکارگ جیجهت ترو ییهاهیو توص شنهادهایامه پاد در

 :شودیارائه م یاسلام

ها منجر به توسعه RCT ياز تجربه و کار بر رو يریادگیها، شروع تلاش است. RCT يریو بکارگ جیترو يراه برا نی. بهتر1

 جیکه در گذشته از نتا یگانندینما انینشان داد از م ایمجلس استرال ندگانیاز نما ینظرسنج جی. نتادشویم RCT تیبلندمدت قابل

RCT درصد  67استفاده کرده بودند،  هايریگمیتصم يبراRCT يهايریگمیر تصمد خود تیاز سه اولو یکیها را به عنوان 

روش  نیتفاده نکرده بودند، ااس RCTکه قبلا از  یندگانیدرصد از نما 12انتخاب کرده بودند و در مقابل تنها  ندهیآ يبرا یاستیس

ها RCTاده از استف وعشر صرفِ). بنابراین Ames & Wilson, 2016( دانستندیم يریگ میخود در تصمتیاولو ندهیرا در آ

 کمک کند. ندهیها در آآن يریبکارگ يتقاضا براافزایش به  تواندیم

                                                           
1. Generating Evidence Synthesis 
2. Translating Evidence 
3. Facilitating Evidence Absorpttion 
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را از مراکز  حیها و لواطرح ن،یمرتبط با قوان يهاRCTشواهد  ،يریگمیاز تصم شیمجلس پ ندگانینما است که نیدوم ا هی. توص2

 توانندیندگان مینما نیشواهد انجام دهند. همچن این بر یبودجه را مبتن صیتخصو  هايریگمیو تصم ندیمطالبه نما یپژوهش

 ییهاها و برنامهکه طبق آن بودجه صرفا در طرح )،2019or Emerica, Result f( را اتخاذ کنند »1تیموفق يپرداخت برا« کردیرو

 . گردد نهیهز ،ها وجود داردی آناز اثربخش يها شواهدRCTپیش از اجراي اصلی و طبق نتایج  که

عنوان مثال و . بهکند دایپ صیطرح تخص يو کارآمد ینیشیپ یابیها به ارزها و طرحبرنامه ياز بودجه يدرصد شودیم شنهادی. پ3

 ).Result for Emerica, 2019( از بودجه کل طرح را به این موضوع اختصاص داد توان یک درصدطبق پیشنهادات جهانی می

 ن،یمرتبط با قوان ي این روشو اجرا یطراح به منظور یتخصص یکارگروه شودیم شنهادیپ هاRCT بودنبه دلیل تخصصی -4

 يبرا و تخصص نیبا ايمرکز ایاز دفاتر آن) و  یکیمجلس و در  يهامرکز پژوهش لی(ذ شود جادیمجلس ا يهاو طرح حیلوا

روز مجلس  يازهاین نیممرکز به صورت متمرکز به تا نی. ادیدرآ یاسلاميمجلس شورا يهاهدف به استخدام مرکز پژوهش نیا

ها ارائه دهد. ها و طرحرنامهبهبود ب را جهت هبردهارا نیترقیو دق پردازدبه نمایندگان بها RCT جیو ارائه نتا یاسلام يشورا

از بکاهد. در کنار آن،  گیپراکندو  يسپاربرون ازو  نمایدرا متمرکز ازیمورد ن یو انسان یفن ،یو علم یمنابع تخصص نیچنمه

شده کنترل یتصادف ییآزماکار روششواهدمحور و  سیاستگذاري تاً ینها و ندینما استفاده زینیو جامعه دانشگاه نیمتخصص تیظرف

 و بر فرایند آن نظارت کند. جیرا ترو

 ارائهدر  نیمسئول تیحماو  یستبالاد ينهادها يریانعطاف پذ شیافزا ازمندیمطلوب ن يهاRCT ياجرا و و گسترش جیترو -5

ارائه  راهبردهاي مبتکرانه و یابیا ارزرجینتا انندتا بتو است اندرکاردست نیبه متخصص ازیمورد ن اراتیمجوزها و اخت ها،یدسترس

و مجوز  یهد و در انگلستان دسترساوباما در صدور دستورالعمل التزام دولت بر استفاده از شوا تیحما کاینمونه در آمر ي. براندینما

 یرانحکم يآن برا يهابه ارزش افزوده یابیو دست RCTبر گسترش استفاده از روش  BITمرکز  جادیا يبرا ریدفتر نخست وز

 ).Result for Emerica, 2019( موثر بود اریبس

در  دیشده باکنترل یتصادف يهاییکارآزما جیتاناست.  جهت استفاده ها و شواهدداده يگذاراز اشتراك تیحما هیتوص نیآخر -6

 تی(البته با رعا دار گیرقر نیو مسئول یحکمران يمختلف مجلس و نهادهاهاي و در اختیار بخش شود کاربرپسند منتشر یقالب

، درحالیکه دهدید را کاهش مبر شواه یمبتن ماتیو تصم هایابیارز و فوایداعتبار ها،یابیارز تی). عدم شفافیملاحظات محرمانگ

 بهره برد. جید نتادر جهت بهبوتوانیمظرفیت  نیو از ا دهدینهادها رخ م نیها بداده وندیپ با ایجاد دسترسی،

 گیرينتیجه

ها به RCTگذاري عمومی جهان هستند. مشیشده  در قلب جنبش شواهدمحور در دو دهه اخیر خطهاي تصادفی کنترلماییکارآز

دهند، بهترین روش علمی موجود براي بررسی هاي علّی که انجام میمشهورند، چرا که با توجه به ارزیابی 2»استاندارد طلایی«

ترین ها باید مبتنی بر بهترین و قويمشیکند که خطگذاري شواهدمحور تاکید میمشیطخآیند. حساب میموثر بودن یک مداخله به

بودن، میزان اثربخشی، مقبولیت براي ذینفعان، و پذیرش افکار عمومی صرفهبهشواهد موجود از تحقیقات و با توجه به مقرون

انین و مقررات پیشنهادي اطمینان حاصل شود. با توجه به کند تا نسبت به کارآمدي قوطراحی و اجرا شوند. این فرایند کمک می

گذاري عمومی دارند و همینطور تجارب جهانی و موفق این مشیشده و مزایایی که در خطهاي تصادفی کنترلاهمیت کارآزمایی

                                                           
1. Pay for Success 
2. Gold Standard 
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ها و ريگذامشیگذاري شواهدمحور نیز در حکمرانی ایران علی الخصوص در خطمشیرویکرد، ضروري است رویکرد خط

 ها و قوانین بهره برده شود.مشیهاي مجلس شوراي اسلامی اتخاذ شود و از مزایاي آن جهت بهبود کارآمدي خطگذاريقانون

 سپاسگزاريسپاسگزاري

هاي هاي مجلس شوراي اسلامی و مرکز بینشاین پژوهش با حمایت مادي و معنوي دفتر مطالعات حکمرانی مرکز پژوهش

.ستاشده رفتاري ایران انجام
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