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A B S T R A C T  

 

Family planning programs educate individuals with knowledge and tools for informed reproductive choices. The aim of this 

research is to evaluate the effectiveness of population policies and family planning in Iran from 1989 to 2012. This study employs 

a qualitative method. The statistical population includes professors and experts in population policy. For selecting research 

samples, a snowball sampling method was used, and for data analysis, interviews and thematic analysis techniques were employed. 

The research results yielded 10 sub-themes and 4 main themes regarding the effectiveness and ineffectiveness of the family 

planning program from 1989 to 2012, where effectiveness includes structural and knowledge transformations, and ineffectiveness 

encompasses structural and operational weaknesses. This research assesses population control policies as a historical trajectory 

and in a longitudinal manner, aiming to identify the effectiveness and ineffectiveness of these policies over the years. 
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ارزیابی  حاضر هدف پژوهش .استاقتصادي  -ثبات اجتماعی ءتر و ارتقااي براي رشد پایدار، تقویت جوامع سالمه پایههاي جمعیتی و تنظیم خانوادسیاست

جامعه آماري شامل اساتید و شده  انجامروش کیفی  بااین پژوهش  .است 1391تا 1368هايسالطی هاي جمعیتی و تنظیم خانواده ایران کارایی سیاست

تکنیک تحلیل  ازها تحلیل داده و گیري گلوله برفی و براي تجزیهبراي انتخاب نمونه از روش نمونه است. بوده هاي جمعیتیو خبرگان سیاستگذاري

 هايسال کارآیی و عدم کارآیی برنامه تنظیم خانواده درعلل  در مورد  فرعیمضمون  ده و اصلیمضمون چهار  نتایج تحقیق در. مضمون استفاده شده است

اختاري و س هايعدم کارآیی شامل ضعفمقولات اصلی در کارآیی شامل تحولات ساختاري و دانشی و مقولات اصلی در  .به دست آمد 1391تا1368

 هاي جمعیتیآمده از کارایی سیاستدستبهفرعی  کاربردي مضامین هايبخشی و پژوهشرفاه عمومی، آگاهی هاي بهداشتی،زیرساخت .باشدمی اجرایی

 اي و ضعف تبادل تجربیات مضامینهاي سیاسی،کمبود افراد کارآزموده،کمبود آموزش رسانهچالش هاي فردي،چالش هاي فرهنگی،و چالش باشندمی

  ها هستند.عدم کارایی این سیاست فرعی

 .  مقاله پژوهشی  

 .، ایرانتنظیم خانواده کارایی، سیاست جمعیت، سیاستگذاري، ارزیابی سیاست، :واژگان کلیدي
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 مقدمه

کشورهاي  بوده وقتصادي یک کشور ا - انداز اجتماعیدهی چشمهاي حیاتی در شکلهاي جمعیتی و تنظیم خانواده مؤلفهسیاست

هاي بنابراین تدوین و اجراي سیاست مواجه هستند؛هاي مربوط به افزایش جمعیت، پیري جمعیت و تخصیص منابع با چالش بسیاري

هاي جمعیتی در توانایی آنها براي تأثیرگذاري بر اهمیت سیاست نقشی محوري در رسیدگی به این مسائل دارد. ،جمعیتی صحیح

افراد انواده مؤثر،هاي تنظیم خبرنامه). Andersson, 2021(نرخ زاد و ولد، نرخ باروري و در نهایت روندهاي جمعیتی نهفته است

بلکه به ، دهدها را افزایش میتنها سلامت و رفاه خانوادهاین نه. کندرا با دانش و ابزاري براي انتخاب آگاهانه باروري توانمند می

 کند.وري اقتصادي و افزایش برابري جنسیتی کمک می، بهبود بهرهتجمله افزایش سطح تحصیلا از ترمزایاي اجتماعی گسترده

 اغلب به نتایج سلامت بهتر براي مادران و کودکان ریزي کنند،توانند مسئولانه اندازه و زمان خود را برنامهها میهنگامی که خانواده

. همزمان هاي جمعیتی ساختاریافته براي توسعه پایدار ضروري استعلاوه بر این، سیاست). Gairdner, 1992: 90( شودمنجر می

درك و مدیریت پویایی  کنند،ثباتی اقتصادي دست و پنجه نرم میوهوایی و بیرها با کمبود منابع، تغییرات آبکشو و به میزانی که

هاي جمعیتی، ارزیابی مجدد و انطباق مستمر این چالشتحول با لذا  ).Wang & Zhang, 2018( شودجمعیت ضروري می

 حیاتی خواهد بود سرعت در حال تغییر رشدکنند،جهانی به توانند درمی ها در حصول اطمینان از اینکه کشورهاسیاست

)Andersson, 2021 .(هاي فرهنگی و فضاي ارزش اقتصادي، –شرایط اجتماعی در واکنش به ي جمعیتیهاسیاستنیز  در ایران

ي پروناتالیستی هاایران سیاست ،1357پس از انقلاب اسلامی در ابتدا هاي چشمگیري شده است.سیاسی کشور دستخوش دگرگونی

هاي ناشی از رشد دولت ایران به چالش 1360و اوایل دهه  1350حال، در اواخر دهه با این. را با هدف افزایش جمعیت ترویج کرد

برنامه ).  Aliei, 2015( هاي تنظیم خانواده شدپی برد که باعث تغییر به سمت طرح مانند کمبود منابع و بیکاري سریع جمعیت

افزایش خدمات سلامت مادر  هاي پیشگیري از بارداري در دسترس،بر ارائه روش شد، طرح1368سالده ایران که در تنظیم خانوا

توجهی نرخ باروري را کاهش قابل شکلاین رویکرد جامع به و کودك و ارتقاي آگاهی عمومی در مورد تنظیم خانواده تمرکز داشت.

این برنامه به دلیل کارایی خود  ). گرچهTaheri et al, 2020( و اقتصادي کمک کردداد و به نتایج بهتر سلامت و ثبات اجتماعی 

مقاومت فرهنگی و مسائل  هایی مانند نوسان حمایت سیاسی،اما با انتقادات و چالش المللی قرار گرفته است،مورد تحسین بین

از جمله پیري جمعیت و کاهش نرخ زاد و  کنونی،علاوه بر این، روندهاي جمعیتی  مربوط به دسترسی و آموزش مواجه شده است.

که کشور تغییرات جمعیتی خود را  گونههمان ).Jalali & Batyar, 2016( هاي موجود استنیازمند ارزیابی مجدد سیاست ولد،

هروندان بسیار ها براي تقویت توسعه پایدار و افزایش کیفیت زندگی براي شکند، تطبیق مستمر و نوآوري در این سیاستدنبال می

هاي جمعیتی است که آیا سیاست پرسشپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این  ). در این راستاNasrabadi 2023 ,بود ( مهم خواهد

این  اند؟و دلیل کارایی یا عدم کارایی آن چه بوده کارایی را داشته است؟ 1391ا ت 1368هاي سال طیو تنظیم خانواده در ایران 

عنوان نقطه تواند بهاین پژوهش می. اندهاي جمعیتی کشور انتخاب شدهوان یک دوره کلیدي در تغییر و تحول سیاستعنها بهسال

بررسی هست. تحقیقات بیشتري در این زمینه  مندعمل کند و نیاز1391هاي جمعیتی بعد از سالشروع براي بررسی تأثیرات سیاست

هاي تجزیه و تحلیل تاریخچه سیاست کند.عوامل مؤثر و نتایج آنها کمک می ها،ر سیاستاین دوره زمانی به فهم بهتر از روند تغیی

وضوح درك کرد که توان بهمی هاي گذشتهسیاستعلمی با تحلیل . باشدهایی براي آینده تواند درسها میاین سال طیجمعیتی 

تواند مبتنی بر پیشنهادات براي سیاستگذاران می ترتیب،ینابه .اندعدم کارایی داشتههایی هایی کارایی و چه سیاستچه سیاست

این  دهد تاامکان می 1391تا 1368ه تمرکز بر دورنماید. شواهد و تجارب گذشته باشد و از تکرار اشتباهات گذشته جلوگیري 

 .ران بیانجامدتري تحلیل شوند و در نهایت به پیشنهادات مؤثرتري براي سیاستگذاصورت موشکافانهها بهپیچیدگی
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 پیشینه پژوهش

عمده بر روي موضوعاتی مانند رشد جمعیت، کنترل  شکلبه 1391 تا 1368هاي جمعیتی ایران از سالتحقیقات در حوزه سیاست

  ها وجود دارد:حال، چند خلأ مهم در این پژوهشبا این اند.ها تمرکز داشتهجمعیت و تأثیرات اجتماعی و اقتصادي این سیاست

هاي کیفی و تجزیه و اند و کمتر به بررسیمحدود شده يی و آمارهاي کمّها به تحلیلبسیاري از پژوهش نوع مطالعات:.ت1

بررسی کنند، احساس  طور جامعهاي فرهنگی و اجتماعی را بهنیاز به مطالعاتی که جنبهلذا  اند.هاي عمیق اجتماعی پرداختهتحلیل

هاي ها و چالشصورت ملی انجام شده و توجه کافی به تفاوتاي: بیشتر مطالعات بههاي منطقهعدم توجه به تفاوت .2 د.شومی

ي المللی: کمتر به مقایسههاي بینتجربه کم از مقایسه .3 ها و مناطق مختلف کشور نشده است.جمعیتی در سطح استان

ها و تجارب تواند به درك بهتري از اثرات سیاستمی رفع آن که است هاي جمعیتی ایران با سایر کشورها پرداخته شدهسیاست

ها معمولاً بر اثرات اقتصادي و جمعیتی تمرکز دارند و پژوهش ها:.تحلیل مشکلات اجتماعی ناشی از سیاست4 ند.جهانی کمک ک

شده اجتماعی پرداخته مانند تغییرات در ساختار خانواده یا نارضایتی  ها،کمتر به بررسی مشکلات اجتماعی ناشی از این سیاست

ها پرداخته شود و راهکارهایی اي کیفی به کارایی و عدم کارایی این سیاستبا مطالعه تااست  آناین پژوهش سعی بر  در .است

هاي جمعیتی در این دوره شامل کاهش نرخ معیارهاي کارایی در تشریح سیاست گردد.هاي جمعیتی پیشنهاد براي ارتقاي سیاست

(رشد جمعیت نشان  هاي جمعیتی است)، کاهش نرخ رشد جمعیتترین معیار در ارزیابی سیاستاین شاخص مهمباروري کل (

دهنده دهد که جمعیت با چه سرعتی در حال تغییر است و هدف کنترل رشد جمعیت بوده و کاهش سرعت رشد جمعیت نشانمی

، دسترسی به خدمات بهداشتی و تنظیم تحول در دانشرداري، هاي پیشگیري از باافزایش میزان استفاده از روش موفقیت است)،

 باشد.خانواده و حتی محدود کردن مهاجرت می

  پیشینه پژوهش - 1جدول 
 نتایج پژوهش عنوان پژوهش سال نویسندگان

کلاته ساداتی و 

 همکاران
1403 

هاي جمعیتی در گذاريزمینه سیاست دیدگاه نخبگان در

 شهر یزد یک مطالعه کیفی

اما بیش  ،هاي اجتماعی و فرهنگی مربوط استموضوع فرزندآوري اگرچه به زمینه

 د.هاي اجتماعی ارتباط دارگذارياز آن به سیاست

 1402 اسلامی و فرخاري

در  جمعیت گذاري افزایشي سیاستچرخه بررسی

ي چهارم (با تمرکز بر دوره جمهوري اسلامی ایران

 هاي جمعیتی)سیاست

 ي اقتصادي،معیت با توجه به انباشت مسائل موجود در حوزهطرح جوانی ج

همچنان از اولویت براي ورود به  محیطی در جمهوري اسلامی،اجتماعی و زیست

 ت.سیستم برخوردار نیس

 1402 میرفردي
گذاري اي در تحولات و سیاستهاي توسعهنقش شاخص

 جمعیتی: با تأکید بر ایران

اي از سیاست ضرورت گونه اجتماعی و جمعیتی،هاي اقتصادي، روند دگرگونی

اي همچون براي جامعه در این راستا. دهدتطبیقی جمعیتی را نشان می -اقتضایی

 شود.پیشنهاد می» توازن پویا«سناریوي تثبیتی براي  ایران،

عزیزمحمدي و 

 حمیدي دورباش
1401 

نقش دولت در تغییرات نرخ باروري در ایران از منظر 

 اقتصادي متغیرهاي

روري باهاي تنظیم خانواده دولت در جهت کنترل گیري سیاستهایی که جهتسال

 یافته است.ها کاهشها مؤثر واقع شده و باروري در طی این سالسیاست این بوده

 اثر منفی دارد. مشارکت زنان بر باروري،

 1401 بالاخانی
هاي جمعیتی و بررسی کیفی نگرش به سیاست

 طالعه موردي جوانان استان اردبیل)فرزندآوري (م

لحاظ شناختی، پایین و به جهت  بههاي جمعیتی نگرش افراد نسبت به سیاست

هاي افزایش جمعیت به علت همچنین سیاست منفی است. فقدان اقدام عملی،

 شرایط حاکم بر جامعه با چالش نارضایتی اجتماعی مواجه است.

شقاقی شهري و 

 کریم
1400 

 ههاي کلی جمعیت (دوریت اجراي سیاستارزیابی وضع

 )1398تا  1390

هاي کلی جمعیت روندي کاهنده در شاخص عدم تحقق اهداف کلان سیاست

 است. ترکیبی برآورد شده

Gietel-

Basten 
 هاي جمعیتیهاي جمعیتی معاصر و سیاستچالش 2024

 انسانی،گذاري در سرمایه سرمایهارتقاي جامعیت و برابري، اصلاحات نهادي،

وري و تغییر رفتار ابزارهاي بسیار مؤثرتري براي پاسخگویی به افزایش بهره

 شناسی هستند.هاي مرتبط با تغییرات جمعیتی نسبت به مهندسی جمعیتچالش
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Andersson 

et al 
 هاي جمعیتیاخلاق سیاست 2024

وجیه تواند از نظر اخلاقی تهاي جمعیتی میسؤال اصلی این است که آیا سیاست

توان بر هاي جمعیتی را میه سیاستکدهد در حالی تحلیل اخلاقی نشان می. شود؟

ها به این بستگی دارد که چه همه این هاي اخلاقی توجیه کرد،نظریهاساس اکثر 

 مفروضاتی در مورد آنچه در خطر است انجام شده است.

Gietel-

Basten et al 
 ر ایرانبازنگري در پاسخ به پیري جمعیت د 2024

دهد که افزایش سازي نشان میا استفاده از یک مدل ریزشبیهپژوهشش باین 

به افزایش  مشارکت کم نیروي کار زنان در ایران و تبدیل دستاوردهاي آموزشی

حتی در  هاي پیري جمعیت،مؤثرتري براي پاسخگویی به چالش وري، ابزاربهره

 شرایط باروري پایین است.

Goldstone 

& May 
2023 

هاي جمعیتی قرن بیست و یکم چگونه مسائل و سیاست

 با مسائل قرن بیستم متفاوت است؟

هاي جمعیتی باید چندین عنصر ، سیاست براي کمک به ترسیم راه رو به جلو

اي از ه مجموعهباز تمرکز بر حمایت از تنظیم خانواده . کلیدي را در نظر بگیرند

هاي آموزش و فرهنگ که همگی جمعیتابزارهاي سیاستی از جمله بهداشت، 

 دهند.آینده را شکل می

 مبانی نظري پژوهش

به توماس مالتوس که  نگرش منفی  .1: طورکلی دو نوع نگرش نسبت به رابطه رشد و توسعه جمعیت و اقتصاد وجود داردبه

محدودیت عرضه مواد غذایی، کاهش دسترسی  معتقد بود گرایش مردم به داشتن فرزند، ناگزیر موجب در فرایند علّی وي. گرددبرمی

 وي .نگرش مثبت برگرفته از نظریه هارود است .2. دسترس براي مردم است کاهش سطح رفاه قابل به منابع طبیعی و در نهایت

چهار دسته نظریه درخصوص  ال،ح). درعین,Fooladi 2013( استرشد طبیعی براي اقتصاد ،رشد مثبت جمعیت مدعی است

                              شود:که به اختصار توضیح داده می ثبات و تناسب جمعیتافزایش، ،مرحله کاهش توان مشاهده کرد:می جمعیت

را براي  نفر 50تا  40افلاطون در راستاي جمعیـت متناسـب و استفاده مطلوب از امکانات، جمعیت: نظریه کاهش جمعی. 1

 بهشناس انگلیسی و از مخالفان جدي رشد جمعیت، کشیش و جمعیتمالتوس،اواخر سده هجدهم در  .ستدانآل میشهرها ایده

ارتباط جمعیت با  موضوع به »تحقیق درباره اصل جمعیت و تأثیر آن در پیشرفت جامعه«عنوان  بامیلادي در کتابی  1798سال 

فزایش تصاعدي جمعیت، در مقابل افزایش حسابی مواد وي با استفاده از قانون بازده نزولی و همچنین ا منابع طبیعی پرداخت.

فزاینده جمعیت  اندرسون رشد .)Amaral, 2022( عدم تعادل و توازن جمعیت و وسایل معیشت را موجب بحران دانست غذایی،

 الید شود،صرف کنترل مو دهد که اگر یک صدم هزینه نظامیپیشنهاد میو  را خطري معادل بکارگیري بمب هیدروژنی تلقی نموده

که جمعیت زیاد، تعادل  مدعی بود نیز در ذیل همین نظریه شناس آمریکاییمردم . مارگارت مداي به بار خواهد آوردنتیجه ارزنده

معتقدند » ناتالیستها« طرفداران افزایش جمعیت یا: نظریه افزایش جمعیت. Sigle, 2021.(2( زندهم می راکولوژیکی را ب

قدرت نظامی و بلکه ازدیاد جمعیت در توانمندي،،کندتنها مشکلات اقتصادي و گرفتاري ایجاد نمینهتافزایش سریع جمعی

رشد  فنون تولیدي و درنتیجـه صلیافزایش و تراکم جمعیت را علت ا برخی اقتصاددانان .کنداقتصادي کشـور نقـش مهمی ایفا می

بر این باور است که  1کاترین .بودندطرفدار افزایش جمعیت و دورکیم  کنت شناسانی از قبیلجامعه. دانندو پیشرفت اقتصادي می

معتقد است که بین ازدیاد نیز از همفکران این نحله توکر انسان تنها یک رعیت یا سرباز نیست، بلکه یک نفر تولیدکننده است. 

از نظر موافقان افزایش  بنابراین)؛ Kolk, 2022(رابطه مستقیم وجود دارد  جمعیت و افزایش میزان اشتغال و توسعه اقتصادي

بلکه موجب فزونی ثروت در جامعه و از جمله معیارهاي  افزایش رابطه معکوس با افزایش منابع طبیعی ندارد،این تنها نه ،جمعیت

ت معتقد اس داند ومیاین نظریه هر نوع افزایش جمعیت را غیرمنطقی : نظریه ثبات جمعیت . 3 افزایش رفاه عمومی است.

بر اساس  )؛Sigle, 2021( برداري کندباید منابع از امکانات موجود به نحو احسن براي بهتر ساختن زندگی افراد موجود جامعه بهره

نرخ و میزان ثابتی از رشد جمعیت داشته باشیم تا بتوان متناسب با این  ،ايدر هر شرایط و جامعه وهمواره ما باید نظریه،  این

 ،افزایش و یا کاهش موسمی و یا مقطعی جمعیت ثبات آن را دستخوش دگرگونی کرد .ریزي نمودن برنامهجمعیت ثابت براي آ

                                                           
1. Mon Keratin 
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گیري از باید متناسب با امکانات و بسترهاي مناسب تولید و بهره اي،بنابراین هر جامعهد و سازریزي را غیرممکن میامکان برنامه

ریزي درست، به رد تا بتواند با توجه به امکانات موجود جامعه و با برنامه، سیاست واحد نرخ رشد جمعیت را در پیش گیطبیعت

این نظریه قائل  : نظریه تناسب جمعیت . Amaral, 2022(. 4( نظر خود در یک بازة زمانی مشخص نائل آید اهداف مورد

بر  به عبارت دیگر، .سب با آن استامکانات جامعه و جمعیت موجود آن و اتخاذ سیاست جمعیتی متنا ها،ظرفیت به وجود شرایط،

زیرا ممکن است در  یا کاهش و حتی ثبات جمعیت را مفید و یا مضر تلقی کرد؛ طور مطلق افزایشتوان بهنمی هاساس این دیدگا

 عکس و یا ثبات آن توصیه شودالافزایش جمعیت مفید و کاهش آن مضر و یا ب خاص از جامعه، یمقطعی از زمان و در یک شرایط

)Amaral, 2022(. ،تواند ملاك ارزیابی نسبت به مطلوب بودن موضع نمی بر اساس این نظریه، کاهش و یا افزایش جمعیت

 .رسیدن به هدف یا اهداف خاص را ممکن سازد جمعیتی است که به بهترین وجه جمعیت متناسب،. موجود باشد

 هاي جمعیتیکارایی سیاست

اند. بسیار مهم شده ها در سرتاسر جهان با آنها مواجه هستند،هاي جمعیتی که ملتلشهاي جمعیتی در پرداختن به چاسیاست

 :ها شاملاین دیدگاه نمود.بندي توان در چندین دیدگاه کلیدي طبقهها هستند را میزیربناي کارایی این سیاست که مبانی نظري

ی است که هرکدام به درك جامعی از چگونگی طراحی و فرهنگ -پیامدهاي اقتصادي و ملاحظات اجتماعی نظریه گذار جمعیتی،

کند که جوامع در مالتوس بیان می »1نظریه گذار جمعیتی« ). ,2022Amaral( کندهاي جمعیت کمک میاجراي مؤثر سیاست

هاي این نظریه بر اهمیت همسویی سیاست کنند.اقتصادي پیشرفت می -مراحل مختلف رشد جمعیت تحت تأثیر توسعه اجتماعی

کشورها در مراحل اولیه ممکن است بر کنترل نرخ  براي مثال .داردجمعیتی با مرحله خاص گذار در یک کشور مشخص تأکید 

هایی را در حالی که کشورها در مراحل بعدي ممکن است سیاست هاي تنظیم خانواده تمرکز کنندبالاي زاد و ولد از طریق طرح

دهد درك این مراحل به سیاستگذاران این امکان را می پردازد.و کاهش نرخ زاد و ولد می بندي کنند که به پیري جمعیتاولویت

 رسیدگی کند ،فردي که با آن مواجه هستند به هاي جمعیتی منحصرطور مؤثر به چالشهایی را تنظیم کنند که بهتا استراتژي

)2022Dotsey et al,  .( هاي نیز نقش مهمی در ارزیابی کارایی سیاست 2بلموند گالتون و» پیامدهاي اقتصادي جمعیت«نظریه

آموزش و  هاي بهداشتی،توانند به مراقبتدهند میهایی که توسعه اقتصادي را ارتقا میسیاست . در این نظریهکندجمعیت ایفا می

اي توانند پیامدهاي گستردها میهرا این سیاستـزی هاي شغلی بهتر منجر شوند و در نتیجه بر پویایی جمعیت تأثیر بگذارند.فرصت

 »فرهنگی جمعیت -عوامل اجتماعی«نظریه  علاوه بر این،). Sigle, 2021( براي ثبات اقتصادي و سلامت جمعیت داشته باشند

هاي فرهنگی نگرشمطابق این دیدگاه  باید هنگام ارزیابی کارایی سیاست جمعیت مورد بررسی قرار گیرند.نیز  3آنتوان دو موان

فردي در مورد تولید مثل تأثیر  هايتوجهی بر تصمیمقابل شکلهاي جنسیتی و فرزندآوري بهنقش تلف نسبت به اندازه خانواده،مخ

ممکن است با مقاومت مواجه شوند و نتوانند به نتایج  ،گیرندفرهنگی را نادیده می-هایی که این ابعاد اجتماعیسیاستلذا  گذارد.می

هاي تقویت مشارکت جامعه و حمایت از طرح درگذاران راي سیاستـاي فرهنگی بـهابراین، درك زمینهبن .مطلوب دست یابند

هاي جمعیتی نیازمند رویکردي مبانی نظري در رابطه با کارایی سیاست مجموع در  .)Amaral, 2022( جمعیتی حیاتی است

با تصدیق و ادغام  گیرد.فرهنگی را در برمی -ي اجتماعیهانظریه گذار جمعیتی، ملاحظات اقتصادي و زمینه کهچندوجهی است 

هاي متنوع ناشی از توانند راهبردهاي جمعیتی مؤثرتر و پایدارتري را طراحی کنند که به چالشسیاستگذاران می ها،این دیدگاه

هاي جمعیتی بستگی ا واقعیتهاي جمعیتی به توانایی آنها در انطباق بموفقیت سیاست در نهایت، تغییرات جمعیتی رسیدگی کند.

 .)Verma et al, 2019( دارد که قصد دارند به آنها خدمت کنند
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 پس از انقلاب جمعیت در ایرانکنترل هاي سیاست روند تاریخی

 ))13681368--13771377سیاست تعدیل یا تغییر جمعیتی در دهه دوم انقلاب (سیاست تعدیل یا تغییر جمعیتی در دهه دوم انقلاب (  --

) کنترل جمعیت بود. حمایت رهبران 1368-1377( ایرانی و اقتصادي هاي برنامه پنج ساله اول و دوم توسعه اجتماعاز اولویتیکی 

 هاي تبلیغی و ترویجی دیگرساز انجام فعالیتهاي تنظیم خانواده دولت مشروعیت بخشید و این مشروعیت زمینهبه برنامه مذهبی

 Hawza Information( شد …ها واندبیرست ها، آموزش درآموزش از طریق رسانه هاي جوان،هایی براي زوجنظیر ایجاد کارگاه

Base, 2013.(  به اجرا درآمد. موضوع تعدیل میزان رشد جمعیت مورد توجه قرار گرفت. 1368-1372برنامه اول توسعه سال 

ترین هدف جمعیتی در نظر عنوان مهمدرصد در پایان این برنامه به 9/2درصد در اول برنامه به  2/3کاهش نرخ رشد طبیعی از 

هاي اجرایی مرتبط با اعمال سیاست تحدید موالید را به تصویب وظایف دستگاه هیئت دولت، 1369 /4/6در تاریخ ه شد.گرفت

 ).,2015Ghamami & Azizi( رساند؛ تا از تولد یک میلیون موالید ناخواسته در طول این برنامه جلوگیري شود

 عیتعیتاقدامات دولت در برنامه اول توسعه براي تعدیل رشد جماقدامات دولت در برنامه اول توسعه براي تعدیل رشد جم  --

 هاي مشارکت زنان در امور اقتصادي، اجتماعی جامعه و خانواده. اعتلاي موقعیت زنان از طریق آموزش و افزایش زمینه1

 ومیر مادران و کودکان. ارتقاي سطح سلامت افراد جامعه و کاهش مرگ2

 ر. لغو کلیه مقررات مشوق رشد جمعیت و اتخاذ تدابیر مناسب با سیاست تحدید موالید کشو3

البته قانون محروم نمودن فرزند چهارم به بعد از برخی امتیازات خانوادگی نیز مطرح بود که از سوي تعدادي از مسئولین وزارت 

ریزي صحیح براي خانواده است و اینکه زیرا به اعتقاد آنان برنامه تنظیم خانواده نیازمند برنامه بهداشت مورد انتقاد قرار گرفت؛

فرزند چهارمی هم که متولد  ها را محدود نمود.توان با اجبار آنها باشند و نمیخود متقاضی این برنامه ی کامل،مردم باید با آگاه

گیري آگاهانه و آزادانه مردم در مورد از نگاه این منتقدین اصل تصمیم شود حق حیات و برخورداري از حقوق خود را دارد.می

 &Malek Afzal( ي پیشگیري از بارداري با بعضی از مفاد این قانون مغایرت داشتهاها و استفاده از روشدار شدن آنبچه

Hosseini Chavoshi,1991.( 

 راهکار دولت به منظور تعدیل رشد جمعیت در برنامه دوم توسعهراهکار دولت به منظور تعدیل رشد جمعیت در برنامه دوم توسعه

تماعی زنان کوشش براي بهبود موقعیت اج هاي اجتماعی و اقتصادي،بهبود شاخص ) %8/1با رشد جمعیت  ( در برنامه دوم توسعه

تأکید بر آموزش ، تر آنان در امور اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی کشوراز طریق افزایش سطح دانش آنان و مشارکت جدي

رسیدن  اقدامات بعد از هاي کنترل باروريزمینه مزیت مقاطع سنی که بالقوه قدرت باروري دارند در و افزایش آگاهی بانوان در

رویه جمعیت از طریق سترش سطح آگاهی عمومی افراد جامعه در زمینه نیازها و مشکلات ناشی از رشد بیگ ،1373سال  %8/1به

ویژه صداوسیماي جمهوري اسلامی ایران، تهیه و توزیع وسایل پیشگیري از بارداري در کلیه مراکز بهداشتی هاي عمومی بهرسانه

 .Hawza Information Base, 2013)( استاز اهم اقدامات پیشگیرانه بوده و درمانی کشور و...

 ))13731373تأسیس انجمن تنظیم خانواده جمهوري اسلامی ایران (تأسیس انجمن تنظیم خانواده جمهوري اسلامی ایران ( -

هاي این انجمن فعالیت باشد.) میIPPF( المللی تنظیم خانوادهاین انجمن سازمانی غیردولتی و غیرانتفاعی و عضو فدراسیون بین

استفاده از کلیه وسایل پیشگیري از حاملگی، فراهم بودن پشتیبانی اجتماعی  اجازه. در روند نزولی جمعیت بسیار تأثیر داشته است

جمعی، تعهد مالی  امکان استفاده از وسایل ارتباط حساس مسئولیت جدي دولت براي کاهش رشد جمعیت،ا براي اجراي برنامه،

دي در .یو.از حاملگی مثل کاندوم و آياي وسایل پیشگیري دولت براي رایگان بودن وسایل پیشگیري از حاملگی و تولید پاره

دهد که باروري . مطالعات جمعیتی نشان می1: از جمله فعالیت این انجمن بوده است و نتایجی نیز در برداشته است داخل کشور،
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تظار نیز دور از ان 1370هاي میانی دهه . سرعت کاهش باروري در سال2 روند رو به کاهش داشته است. 1360از نیمه دوم دهه 

هاي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی حاکی از آن بود که بررسی در فاصله یک دهه. %50. کاهش بیش از 3 بوده است.

و وزارت  1378مطالعات مرکز آمار ایران در سال .رسید %70هاي جلوگیري از بارداري بهکشور میزان استفاده از روش استان 23در

هاي کشور به میزان نشان داد که نرخ باروري کلی در مناطق شهري اکثر استان 1379سال  بهداشت درمان و آموزش پزشکی در

 رسید. 2کمتر از 

 سازي کنترل جمعیتسازي کنترل جمعیتساماندهی و نهادینهساماندهی و نهادینه  --

 اي،تبلیغات رسانه آموزش، با هدف» اداره کل جمعیت و تنظیم خانواده« اي به نامبر اساس مصوبه هیئت دولت اداره 1370در سال

نظیم خانواده در ایران دو بودجه ت 1370-1371 هايسالدر طول . ایجاد گردید ،هاي لازمخدمات رایگان و انجام پژوهشارائه 

مات بهداشتی درمانی جمعیت شهري به سهولت به خد %50تنها 1370در سال  میلیون دلار رسید. 15برابر شده و به بیشتر از 

مان و آموزش پزشکی وزارت بهداشت، در در نقاط شهري تأسیس شد. هاییپایگاهبراي رفع این مشکل د و دولتی دسترسی داشتن

این تجربه با چهار . رار دادقشهر تهران مورد آزمایش  در حاشیه» رابطان بهداشت«بار طرحی را با عنوان براي اولین1370در سال

با نام گروهی 1371یافت. همچنین در سال  داوطلب زن در حاشیه شهر ري شروع شد و به ده مرکز افزایش تعدادي مرکز و

تی از کشورهاي موفق و فهرس ،کردندکه تحولات در امور جمعیتی جهان را بررسی می» المللی اقدام در مورد جمعیتگروه بین«

روسیه ا و آمریکاي موفق و ران در شمار کشورهـه در آن جمهوري اسلامی ایـک کردناموفق در امر کنترل جمعیت را تهیه و ارائه 

 شد.در گروه کشورهاي ناموفق ذکر 

 فعالیت مجدد انجمن تنظیم خانوادهفعالیت مجدد انجمن تنظیم خانواده  --

اد جامعه عنوان نهادي غیردولتی و داوطلبانه، به منظور مشارکت در رسیدن به اهداف بهداشت و حقوق باروري آحبه انجمناین 

این انجمن براي بار . از نمودي فعالیت مجدد خود را آغهاي فرهنگی و اعتقادهاي محروم، با توجه به ارزشویژه جوانان و گروهبه

هاي انجام شده اهداف کلی، یلهاي مطالعات و تحلیافته ریزي استراتژیک را در دستورکار خود قرار داد.برنامه 1379اول در سال 

گري و مجدداً استراتژي و بازن1383در ادامه براي بار دوم این برنامه در سال. هاي آتی را مشخص کرداختصاصی و زمینه فعالیت

ناسب براي مبررسی تحولات گذشته و نتایج آنها بستري  هاي جدید معین و مشخص شد.کاري سازمان براي حرکت روند

ییرات جمعیت (مانند نرخ باروري، مرگ توان الگوهاي تغکند و میتر و موثرتر در حال و آینده فراهم میهاي آگاهانهگیريتصمیم

کند تا بفهمیم چه عواملی در گذشته اجرت و غیره) و عوامل موثر بر آنها را شناسایی کرد. این شناخت به ما کمک میو میر، مه

کرار اشتباهات همچنین از ت توانند موثر باشند.اند و چگونه این عوامل در شرایط کنونی نیز میباعث افزایش یا کاهش جمعیت شده

هاي جمعیتی بله با چالشرا طراحی کنیم که احتمال موفقیت بیشتري داشته باشند. براي مقاهایی گذشته جلوگیري کنیم و سیاست

 ل جمعیتی را افزایش دهیم. ئآینده آماده باشیم و آگاهی عمومی درباره مسا

 روش پژوهش

معیت و تنظیم کنترل ج در مورد کارآیی سیاست دادهمصاحبه براي گردآوري  . از ابزارپژوهش حاضر از نوع کیفی استروش 

آوري اطلاعات است که به دنبال مصاحبه یک رویکرد جمع استفاده شده است. )1368-1391( خانواده در جمهوري اسلامی ایران

هاي کلامی در جهت علایق زمان از دیدگاهخلق یک فضاي شنیداري است که در آن معانی از طریق یک تعامل متقابل و خلق هم

جامعه آماري این پژوهش شامل اساتید، افراد مطلع و خبرگان  ).Tayebi Abolhasani, 2019( شونددانش علمی ساخته می
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استفاده و حجم  1گیري گلوله برفیبراي انتخاب نمونه پژوهش از روش نمونه هاي جمعیتی کشور است.مربوط به سیاستگذاري

نفر از اساتید، افراد مطلع و خبرگان مربوط به  12 با در این پژوهش .مشخص گردیده است نمونه نیز بر اساس قاعده اشباع نظري

در شغل خود  یا هاي جمعیتی اطلاعات کافی داشته وسیاستاز کنندگانمشارکت .اندمشارکت داشتههاي جمعیتی گذاريسیاست

 و میزان همکاري آنهاشوندگان مسائلی چون زمان، در دسترس بودن مصاحبه در انتخاب نمونه، .اندبودهبا این موضوعات درگیر 

 .آمده است 2شماره  کنندگان بدون نام در جدولمشخصات شرکت مورد توجه بوده است. نیز

 کنندگان در پژوهشمشخصات شرکت - 2جدول 
 شغل تحصیلات جنسیت سن پاسخگویان

 علمیعضو هیئت دکترا مرد 145شماره 

 کارمند دانشجوي دکترا مرد 259شماره 

 کارمند ارشد مرد 347شماره 

 علمیعضو هیئت دکترا مرد 442شماره 

 کارمند ارشد زن 535شماره 

 علمیعضو هیئت دکترا مرد 654شماره 

 کارمند بخش دولتی دکترا زن 730شماره 

 کارمند بخش دولتی ارشد مرد 841شماره 

 کارمند بخش دولتی دکترا زن 945شماره 

 علمیتعضو هیئ دکترا مرد 50 10شماره 

 کارمند بخش دولتی دانشجوي دکترا زن 36 11شماره 

 علمیعضو هیئت دکتراي زن 40 12شماره 

. کال از تکنیک تحلیل مضمون استفاده شده است ها،آمده از مصاحبهدستهاي بهبراي تجزیه و تحلیل داده در این پژوهش،

                                رعایت شده است: مراحل ر این پژوهش نیز اینکند که دبه هفت مرحله در فرآیند مصاحبه اشاره می) 1996(

کنترل جمعیت و تنظیم  یعنی ارزیابی و تحلیل سیاست هدف اولیه از موضوع مورد بررسی، در تحقیق کنونی تعیین موضوع: -1

صورت نسبتاً تفصیلی مورد بحث  آن به مشخص شده و سپس مفاهیم مرتبط با )1368-1391( خانواده در جمهوري اسلامی ایران

 ها طراحی شد.ریزي کلی انجام مصاحبهبرنامه : پس از تعیین موضوع و انتخاب روش تحقیق مصاحبه،طراحی -2 اند.قرار گرفته

 فاهیم،ها، معبارت واژگان،طور تفصیلی مشخص شده و با استفاده از روش طوفان مغزي،تمرکز تحقیق به در ابتداي این مرحله،

هاي مشابه با همدیگر اند. سپس نتایج حاصل از طوفـان مغزي تحلیل شده و ایدهتعیین شدهمرتبط با موضوع تحقیق سؤالات 

ها، کارهایی براي ورود به مصاحبه موقعیت مصاحبه: -3 بالقوه هستند. »هاي تحقیقمقوله«ها این دسته ایده اند.بندي شدهدسته

اظهار رازداري در مورد اطلاعات و توضیحی در این مورد  بیان هدف تحقیق، است شامل معرفی شخصی، که پژوهشگر انجام داده

مطالب : 2برداري (رونویسی کردن)نسخه -4 شونده براي این مصاحبه انتخاب شده است. است که چرا مصاحبه

شماره مصاحبه، شماره صفحه  ریخ انجام مصاحبه،ها پس از درج اطلاعاتی چون عنوان مصاحبه، تابرداري شده از مصاحبهیادداشت

: براي تجزیه و تحلیل تحلیل -5 اند.برداري شدهصورت الکترونیکی نسخهبه ،3افزار وردبا استفاده از نرم شونده،و نام مصاحبه

اند از: تعریف ون عبارتاجزاي اصلی تحلیل مضم استفاده شده است. 4از روش تحلیل مضمون ، هاآمده از مصاحبهدستهاي بهداده

هاي ها به بخشدگذاري و تفکیک دادهها شامل کُشناسایی مضامین کلیدي، الگوها یا موضوعات موجود در داده و شناسایی مضامین:

ها و استخراج الگوهاي تجزیه و تحلیل داده ها:تحلیل داده .دهاي خاصگذاري مفاهیم و مضامین با کُ علامت دگذاري:کُ.ترکوچک

                                                           
1. Snowball Sampling 
2. Transcribing 
3. Microsoft Office Word 
4. Thematic Analysis 
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 ۸۲ -۹۶   @?حات  .  ۱۴۰۴پا89ز  ،  ۳   5ماره  ، ۱۱   دوره

            صورت نوشتاري یا بصري.دهی: ارائه نتایج بهگزارش.ها و نتایجتفسیرخروجی نتایج تفسیر .ترروابط و مفاهیم عمیق عنایی،م

ها براي تعیین اعتبار مصاحبه از پایایی بازآزمایی استفاده شده است. هاي انجام گرفته،براي محاسبه پایایی مصاحبهتأیید: -6

هاي انجام گرفته توسط دگذاريروش محاسبه پایایی بین کُ گانه مصاحبه بررسی شده است.کدام از مراحل هفت نیز، اعتبار هر

 محقق در دو فاصله زمانی بدین ترتیب است:

مصاحبه انتخاب شده و هرکدام از  3هاي انجام گرفته، تعداد از بین مصاحبه در تحقیق کنونی براي محاسبه پایایی بازآزمون،

ها در جدول زیر آمده نتایج حاصل از این کدُگذارياند.روزه توسط پژوهشگر کدُگذاري شده15دو بار در یک فاصله زمانی آنها 

 است:
 محاسبه پایایی بازآزمون - 3جدول 

 پایایی بازآزمون (درصد) تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کل کُدها ردیف

1 100 21 15 72% 

2 60 23 12 80% 

3 60 27 6 90% 

 %79 29 71 220 کل

 

، تعداد کل توافقات بین کُدها 220 رروزه براب 15شود تعداد کل کُدها در دو فاصله زمانی مشاهده میجدول طور که در همان

گرفته در این  هاي انجاماست. پایایی بازآزمون مصاحبه 29و تعداد کل عدم توافقات در این دو زمان برابر  71در این دو زمان برابر 

که بنا بر  درصد است 60درصد است. با توجه به اینکه این میزان پایایی بیشتر از  79برابر  ، تحقیق با استفاده از فرمول ذکر شده

فرآیند برقراري ارتباط میان  گزارشگري،: 1گزارشگري -7 ها مورد تائید است.دگذاريقابلیت اعتماد کُ )2019تایبی ابوالحسنی (

لحاظ نمودن ملاحظات اخلاقی و در نهایت  هاي بکار گرفته شده بر اساس معیارهاي علمی،هاي مصاحبه با استفاده از روشیافته

محرمانه ماندن اطلاعات  در این پژوهش ملاحظات اخلاقی زیر رعایت شدند:صورت یک محصول نوشتاري است.ارائه نتایج به

حق انصراف در هر مرحله از ، کنندگانکسب رضایت آگاهانه شرکت، هاي مستعارمکنندگان و استفاده از ناشخصی و هویت شرکت

ها تنها استفاده از دادهو  گیري نتایج منفیداوري یا نادیدهصورت دقیق و بدون تحریف و دور از پیشها بهگزارش یافته، پژوهش

 براي مقاصد پژوهشی

 پژوهش نتایج

مقوله  10به  کد اولیه شناسایی و پس از پالایش، 76ات میدانی و اعتبارسنجی آنها، تعداد هاي حاصل از مطالعبر اساس تحلیل داده

تمامی دگذاري اولیه بهدر مرحله کُ. گردددگذاري تشریح میدر ادامه فرآیند کُ  مقوله اصلی تبدیل شدند. 4فرعی و بعد از آن به 

ها استخراج شد؛ یا خود پژوهشگر چنین عناوینی را با بطن مصاحبه این نکات کلیدي از عنوانی داده شد. ها،نکات کلیدي مصاحبه

 آورده شده است. 4شماره دهاي استخراج شده در جدول ها انتخاب نمود. مصاحبه و کُخلاقیت خود و متناسب با ویژگی

هاي الشچ کاربردي، هايپژوهش بخشی،آگاهی عمومی، رفاه هاي بهداشتی،زیرساخت مضمون فرعی 10پژوهش این در

اي و ضعف تبادل تجربیات به دست کمبود افراد کارآزموده، کمبود آموزش رسانه هاي سیاسی،چالش هاي فردي،چالش فرهنگی،

                                                           
1. Reporting 

 درصد پایایی بازآزمون
 2 ´تعداد توافقات 

 تعداد کل کُدها

= 100%  ´ 
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به دست آمد که 1391تا  1368هاي مضمون اصلی در مورد کارآیی و عدم کارآیی برنامه تنظیم خانواده در سال 4بعد از آن  آمد.

واقع  باشد. درهاي اجرایی میهاي ساختاري و ضعفاري و تحولات دانشی و عدم کارآیی شامل ضعفکارآیی شامل تحولات ساخت

سیاسی کردن موضوع  ،تهاي خاص در امر تنظیم خانواده و جمعیوجود سوگیري هاي هنجارها و مسائل فرهنگی جامعه،محدودیت

د ـنان اثربخش و کُـعدم بکارگیري مربی موزش تنظیم خانواده،عدم وجود افراد توانمند در حیطه آ حوزه جمعیت و تنظیم خانواده،

 ها بوده است.هاي جمعیتی در این سالعمل نمودن وزارت بهداشت در تبلیغات باعث بروز برخی مشکلات در ارائه سیاست

 تعیین مضمون فرعی و مضمون اصلی از کارایی برنامه تنظیم خانواده - 4جدول 

 قولهم شوندگاناظهارات مصاحبه
مضمون 

 فرعی

مضمون 

 اصلی

هاي پیش بسیار تجهیز ها مراکز بهداشت نسبت به سالدر این سال"

. "وسایل زیادي براي مراکز درمانی و بهداشتی خریداري شده" ."شدند

طور رایگان در خدمت زنان روستایی و وسایل پیشگیري از بارداري به"

یص خیلی از تشخ هاي بهداشت برايخانه" "شهري قرار گرفته.

مناطق محروم خدمات ". "ها بخصوص مقاربتی تأثیرگذار بودهبیماري

حتی در جامعه شهري قشر  ها دریافت کردند،بهداشتی خوبی در این سال

هاي زیادي در بیماري". "ضعیف هم از این خدمات استفاده زیادي کردند

ها ها و رسیدگی خانه بهداشتها با توجه به واکسیناسیوناین سال

رابطان بهداشت در این زمینه خیلی ". "کن شدند و از بین رفتندریشه

 ."اهمیت داشتند

 مجهز بودن مراکز بهداشت به ابزارهاي درمانی

 ارائه نمودن ابزارهاي پیشرفته پیشگیري از بارداري

 کارگماري وسایل مؤثر پزشکیبه

 ارائه خدمات مجانی تنظیم خانواده

 بهداشتی و درمانیارتقاء دستیابی به خدمات 

 هاي بهداشتفراگیر و وسیع شدن شبکه

 هاشناسایی و رسیدگی سریع به بیماري

 هابخش بودن در خانه بهداشتفایده

 سودمندي براي قشرهاي ضعیف شهري

 انتقال خدمات بهداشتی به مناطق محروم

 هاي فراگیرکن شدن بیماريریشه

 اجراي قانون بیمه درمان همگانی

 هاي بهداشتی پیشرفتههایجاد پایگا

 بکارگیري رابطان بهداشتی

ت
اخ

رس
زی

ی
شت

هدا
ي ب

ها
 

ي
تار

اخ
 س

ت
ولا

تح
 

سعی بر این بوده تا قشر فقیر و ضعیف مورد توجه بیشتر قرار گرفته و "

ها سعی بر این بوده تا آسایش خانواده". "ها باشدکمکی به اقتصاد خانواده

رود و نیاز خانوارها برآورده رضایت مردم بالا ". "در اولویت قرار گیرد

سعی دولت بر این بوده تا در سبک زندگی خانوارها تغییرات " ."شود

 ."تبع آن رفاه عمومی افزایش پیدا کندمثبتی ایجاد شود و به

 هادر مرکزیت توجه بودن اقتصاد خانواده

 تررسانی درمانی بیشتر به قشر ضعیفکمک

 هاي فقیرپیگیري بیشتر خانواده

 م ساختن آسایش خانوادهفراه

 تغییرات مثبت در سبک زندگی جامعه

 موقع نیازهاي اولیه فرزندانتأمین نمودن به

 بالا بودن رضایت عمومی

ی
وم

عم
اه 

رف
 

قطعاً تغییرات آموزشی زیادي اتفاق  1391تا  1368هاي بین در سال"

دهه هاي نسل آگاهی افراد هر روز بیشتر و بیشتر شده و دیدگاه". "افتاد

تغییرات زیادي در مورد فرزندآوري، پیشگیري و زندگی با رفاه بیشتر  60

ها با ارائه خدمات و وسایل رایگان مردم در این سال". "داشته است

هاي زیادي در مورد کلاس". "روستایی ترغیب شدند براي تنظیم خانواده

ري در شد تا افراد جوان اطلاعات بیشتمشاوره پیش از ازدواج برگزار می

ها تحصیلات و سواد زنان در این سال" ."حوزه پیشگیري داشته باشند

بهورزانی که در روستاها خدمت  ."باعث تغییرات اوضاع شده است

  .سواد روستایی داشتندکردند نقش قابل توجهی در آموزش زنان بیمی

 هاي جمعی افرادترویج آگاهی

 انترغیب مردم روستا در استفاده از وسایل رایگ

 هاي جدیدتر در حوزه سلامتآموزش

 مشاوره پیشگیري از بارداري زوجین در شرف ازدواج کلاس

 جلسات با افراد جوان در حوزه پیشگیري

 هاي از راه دور تنظیم خانوادهکلاس

 افزایش سطح سواد و تحصیلات زنان شهري

آموزش دانشجویان در مسئله تنظیم خانواده

 60هاي نسل دهه تغییر دیدگاه

 آموزش روستاییان توسط بهورزان روستایی
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ها انجام شد براي اینکه به تنظیم هاي زیادي در این سالپژوهش"

خانواده کمک شود. دفاتر مطالعات و تحقیقات کمک شایانی در این زمینه 

 "چاپ شدند. داشتند. مقالات زیادي در حوزه اجتماعی نگارش و

 کارایی در حوزه مطالعاتی و تحقیقاتی

 هاي کاربردينشر پژوهش

 انتشار مقالات با کیفیت در زمینه تنظیم خانواده

 ترویج مقالات کمی سودبخش در حوزه اجتماعی
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 تعیین مضمون فرعی و مضمون اصلی از عدم کارایی برنامه تنظیم خانواده - 5جدول 

 مقوله شوندگانات مصاحبهاظهار
مضمون 

 فرعی

مضمون 

 اصلی

ها تغییر هنجارها و باورهاي مردم کار سختی بود که بایستی دولت با آن چالش"

سیستم فرهنگی جامعه طوري شکل گرفته بود که در ". "کرددست و پنجه نرم می

 ."مقابل تغییرات مقاومت زیادي داشت

 ضعف سیستم فرهنگی و مشکلات فرهنگی

 نتی بودن جامعهس

 هاي هنجارهاومسائل فرهنگی جامعهمحدودیت

 وجود باورهاي اشتباه در مورد روش پیشگیري و پیامدهاي آن

ش
چال

ی
نگ

ره
 ف

ي
ها

 

ف
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ي
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ي 
ها

توانست خود را هاي تنظیم خانواده به دلیل تفکر سنتی مردم نمیقسمتی از برنامه"

نتی به پیشگیري از بارداري اعتقاد مردم س". "با جامعه و فرهنگ آن تطبیق دهد

."دانستندنداشتند و این کار را دخالت در کار خدا می

 نگرهاي سطحیوجود دیدگاه

 هاي خاص در امر تنظیم خانواده و جمعیوجود سوگیري

 مخالفت با مقوله پیشگیري از بارداري و اعتقاد به فرزندآوري

ش
چال

ي 
ها ي

رد
ف

 

یت و تنظیم خانواده یکی از مشکلات در آن سیاسی کردن موضوع حوزه جمع"

و هنوز موضوع در جهت تعادل مسئله اقتصادي و ". "زمان ابتداي برنامه بود

ها سطحی و بدون برنامه بلندمدت بود و گذاريسیاست". "سیاسی تصور نشده بود

 ."کارایی کمی داشت

 سیاسی کردن موضوع حوزه جمعیت و تنظیم خانواده

 در جهت تعادل مسئله اقتصادي و سیاسی متصور نشدن موضوع

 گذاريعدم کارایی حوزه سیاست

ش
چال
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ي 

ها
 

. "ایمبه دلیل تازگی کار،در ابتدا با عدم وجود افراد توانمند در این زمینه روبرو بوده"

مربیان آموزشی خودشان از این فرهنگ برخاسته بودند و آموزش آنها نیز خود "

مربیان آموزشی به دلیل  ". "گرفتستی مورد توجه قرار میمسئله مهمی بود که بای

 ."اي به کارنداشتندمقاومت مردم در روستا،علاقه

 عدم وجود افراد توانمند در حیطه آموزش تنظیم خانواده

 عدم بکارگیري مربیان اثربخش

اد  عدم علاقه مربیان آموزشی به تنظیم خانواده در روستا
فر

د ا
بو

کم

ده
مو

رآز
کا
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ی

رای
اج

 

بسیاري از مردم ". "رسانی و ابزار تبلیغاتی در ابتداي امر بسیار ضعیف بوداطلاع"

به وسایل سمعی و بصري دسترسی نداشتند تبلیغات در ابتدا بسیار کم و کند عمل 

بایستی بیشتر از این در این ". "شدندمردم با این تبلیغات کم اقناع نمی". "کردمی

 ."گرفتیزمینه تبلیغات صورت م

 هاي پیشگیري کشوررسانی گسترده در مورد روشعدم اطلاع

 کاهش ابزارهاي تبلیغاتی بصري و هنري

 اقناعی صحیح یرسانعدم آموزش و اطلاع

ش  ند عمل نمودن عملکرد وزارت بهداشت در تبلیغاتکُ
وز

 آم
ود

مب
ک

انه
رس

ي
ا

 

سیستم جهت ". "شداز نظرات کارشناسان در زمینه تبادل تجربیات استفاده نمی"

انجام تبادل تجربیات رغبتی نداشت و نبود مدیریت دانش تبادل تجربیات یکی از 

 ."رفتها به شمار میضعف

گرفت و عملکرد ضعیف تبادل تبادل تجربیات با کشورهاي دیگر صورت نمی"

 ."المللی شاهد بودیمتجربیات در سطح بین

 تبادل تجربیاتعدم استفاده از نظرات کارشناسان در زمینه 

 راغب نبودن سیستم جهت انجام تبادل تجربیات

 نبود مدیریت دانش تبادل تجربیات

 عدم انجام تبادل تجربیات با کشورهاي دیگر

ت المللیعملکرد ضعیف تبادل تجربیات در سطح بین
بیا

جر
ل ت

باد
ف ت

ضع
 

 بحث

انجام شده  1391تا1368هايسال طیخانواده در ایران  هاي جمعیتی و تنظیمگذارياین پژوهش با هدف ارزیابی کارایی سیاست

هاي کاربردي مضامین بخشی و پژوهشآگاهی رفاه عمومی، هاي بهداشتی،زیرساختحاکی از آن است که نتایج پژوهش  است.

 کارآزموده،کمبود افراد  هاي سیاسی،هاي فردي، چالشچالش هاي فرهنگی،هاي جمعیتی و چالشآمده از کارایی سیاستدستبه

مضامین اصلی کارآیی، شامل تحولات  ها هستند.اي و ضعف تبادل تجربیات مضامین عدم کارایی این سیاستکمبود آموزش رسانه

در تفسیر نتایج پژوهش و باشد. هاي اجرایی میهاي ساختاري و ضعفساختاري و تحولات دانشی و عدم کارآیی شامل ضعف

 یقابل توجه رییتغ رانیدر اها توان گفت طی این سالمی ،1391تا1368 دورههاي جمعیتی در استهاي مربوط به کارایی سیمقوله

 یبهداشت يهارساختیبهبود ز ،یارتقاء رفاه عموم يدهنده تلاش هماهنگ براکشور نشان داد که نشان یتیجمع يهااستیرا در س

. کمک کرده است رانیمردم ا یزندگ تیفیک يابعاد به ارتقا نیا نیب متقابل ریتأث است.يکاربرد قاتیتحق قیاز طر یو ارتقاء آگاه

به خدمات  یرا با هدف گسترش دسترس یاصلاحات رانیدولت ا مهم بود. اریدوران بس نیدر ا یبهداشت يهارساختیارتقاء ز اولاً

شد که  یودن امکانات و پرسنل پزشکدر دسترس ب شیاصلاحات منجر به افزا نیا انجام داد. ییدر مناطق روستا ژهیبه و یبهداشت

نه تنها  یبهداشت يهامراقبت يهارساختیدر ز يگذارهیسرما در سلامت مادر و کودك کمک کرد. ژهیوسلامت، به جیبه بهبود نتا

 شکلبه  یرفاه عموم اًیثان .نموددرازمدت فراهم  یبهبود سلامت عموم يرا برا نهیبلکه زم کرد، لیرا تسه یپزشک يخدمات فور

را با هدف کاهش فقر و  یمختلف رفاه اجتماع يهاشناخته شد. دولت برنامه یتیجمع استیمؤلفه مهم س کیعنوان به ياندهیفزا
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 یاجتماع نیو اقدامات تام یآموزش يهافرصت ،یمال يهاها شامل کمکطرح نیا شهروندان ارائه کرد. یزندگ يبهبود استانداردها

ی توسط آگاه شینقش افزاهمچنین  .شدیم يو رشد اقتصاد یتیثبات جمع يمناسب برا یطیمح ادجیکه در مجموع باعث ا دبو

 يهانیکمپ بود. يضرور تینسبت به مسائل جمع یدر شکل دادن به نگرش عموم بهورزان روستایی و مربیان آموزشی در شهرها،

 به کار گرفته شد. نیوالد تیمسئول تیو اهم يبارور خانواده، بهداشت میبه شهروندان در مورد تنظ یرساناطلاع يبرا یآموزش

و  يمنجر به کاهش نرخ بارور تیکمک کرد که در نها یاجتماع يتارهادر هنجارها و رف یقابل توجه رییبه تغ یابتکارات نیچن

 يهانشیشد و ب لیتبد یشناخت تیجمع يهااستیس نیا يبه سنگ بنا يکاربرد قاتیتحق ت،ینها در خانواده شد. تیفیبر ک دیتأک

 دورهدر تفسیر نتایج مربوط به عدم کارایی نیز بایستی گفت که  را آگاه کرد. رندگانیگمیتصمو بر شواهد را ارائه  یمبتن

بر  یقابل توجه ریکه تأث مشخص شد یو آموزش یاسیس ،يفرد ،یفرهنگ هايیی از جمله چالشهابا چالش رانیدر ا1391تا1368

 يدهد که مانع از اجرایرا نشان م یانداز چندوجهها چشمچالش نیا لیو تحل هیتجز داشت. یتیجمع يهااستیس کارایی

که اغلب در  یاجتماع يهاها و ارزشنگرش قیاز طر یفرهنگ يهاچالش در کشور شده است. یتیجمع يهاياستراتژ زیآمتیموفق

و نقش زنان در جامعه به  يسلامت بارور ر مورد اندازه خانواده،د دارشهیتصورات ر .شدیآشکار م تضاد با ابتکارات دولت بودند،

 یمردم رشیو پذ ياستگذاریاهداف س نیب یفرهنگ نهیزمپس نیا خانواده منجر شد. میتنظ يهانیدر برابر کمپ یمقاومت عموم

تحقق اهداف  يرا برا یموانع يفرد يهاچالش ن،یبر ا علاوه کرد. فیرا تضع ییهاطرح نیبالقوه چن ییکرد و کارا جادیگسست ا

 جهینداشتند و در نت یدسترس ياز باردار يریشگیپ يهااز شهروندان به اطلاعات قابل اعتماد و روش ياریبس کرد. جادیا یتیجمع

 دیدر تشد ینقش اساس ،کرده و آگاه لیفقدان افراد تحص. بخشندیناخواسته را تداوم م يهایاطلاعات نادرست و حاملگ يهاچرخه

که  يترگسترده يهابودند به چالش دهیآموزش ند ،در آموزش بهداشت یکه به اندازه کاف يکار يروین رایز. کرد فایمسائل ا نیا

 ،یدولتيهاتیدر اولو رییتغ خورد.یدوره به چشم م نیدر ا زین یاسیس يهاچالش با آن مواجه بود کمک کرد. یتیانداز جمعدر چشم

 کردیاغلب منجر به عدم تداوم و رو یاسیسیثباتیب شد. استیدر تمرکز س یمنجر به ناهماهنگ ، و عراق رانیپس از جنگ ا ژهیبو

را  یتیموثر به مسائل جمع یدگیرس تیمنسجم ظرف يفقدان استراتژ نیا شود.یم تیجمع تیریمد يفعالانه برا يبه جا یواکنش

اغلب در یی در مناطق روستا ژهیوبه ران،یا تیجمع. کرد دیها را تشدچالش نیا ياکمبود آموزش رسانه نیبر ا علاوه کاهش داد.

 کی .کردیو منابع موجود را محدود م یتیجمع يهااستیکه درك آنها از س گرفتندیمنقرار  یها و آموزش کافمعرض رسانه

خانواده  میتنظ رامونیپ يهابحث جیانتشار اطلاعات و ترو يبرا یاتیح زیرساخت کیتوانست به عنوان یم يقو ياچارچوب رسانه

و  ينوآوراندرکاران،محققان و دست استگذاران،یس انیو دانش در م اتیتجرب فیتبادل ضع ت،ینهادر عمل کند. يو سلامت بارور

 یالمللنیو ب یداخل يهاوهیش نیاز بهتر يریادگی ییمانع از توانا يفقدان همکار موفق را متوقف کرد. یتیجمع يهايانطباق استراتژ

 قرار داد. قهیخود در مض یتیجمع يهااستیموثر س تیریرا در مد رانیشد و ا

 گیرينتیجه

توجهی بر روندهاي جمعیتی و ساختارهاي اجتماعی قابل شکلهاي بهداشت بهعنوان یک جنبه محوري از سیاستتنظیم خانواده به

ساختاري،  از نظر .شود: تحولات ساختاري و پیشرفت در دانشمیمشخصها با دو تغییر اساسی کارایی این برنامه گذارد.تأثیر می

از نظر تاریخی، انقلاب اسلامی  اجتماعی کشور تکامل یافت. -انداز اقتصاديابتکارات تنظیم خانواده در ایران در پاسخ به تغییر چشم

و تنظیم خانواده در نوسان  ر افزایشي طرفداهاي جمعیتی بین رویکردهایک مرحله انتقالی را رقم زد که در آن سیاست1357سال

دهنده تعهدي قاطع براي کنترل رشد جمعیت از طریق دسترسی به ننشا1368اجراي برنامه تنظیم خانواده در سال حال،با این بود.

باعث افزایش  هاي سلامت ملیاین ادغام ساختاري تنظیم خانواده در سیستمپیشگیري از بارداري و آموزش بهداشت باروري بود.

تحول  همزمان، شکلبه .اقتصادي افزایش داد -دسترسی و فراگیري شد و در نتیجه کارایی برنامه را در بین اقشار مختلف اجتماعی

هاي افزایش آگاهی عمومی، همراه با آموزش که هم کمپین در دانش پیرامون تنظیم خانواده نقش مهمی در کارایی آن ایفا کرد.
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چنین  توجهی کاهش داد.اطلاعات نادرست در مورد سلامت باروري را به میزان قابل داد،ن را هدف قرار میزنان و هم مردا

 هاي پیشگیري از بارداري داشته باشند.اي در مورد اندازه خانواده و روشهاي آگاهانههایی افراد را قادر ساخت تا انتخابتلاش

عنوان عوامل کلیدي تغییر عمل کردند آنها به کم گرفت.توان دستنتشار دانش را نمیهاي بهداشتی در ادهندگان مراقبتنقش ارائه

تري درباره حقوق باروري و سلامت هاي گستردهبلکه بحث هاي پیشگیري از بارداري را ترویج کردند،تنها استفاده از روشو نه

ابتکار  از نظر ساختاري،. ی اهداف برنامه را تضعیف کردندهر دو ضعف ساختاري و اجرای با اینحال .خانواده را نیز ترویج کردند

در حالیکه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  شد.تنظیم خانواده اغلب با حمایت ناکافی از سوي نهادهاي دولتی متوقف می

هاي پراکنده به تلاش هاي مختلف دولتی وجود داشت که منجرغلب عدم انسجام بین ارگانا موظف به اجراي این برنامه بود،

تر آمیز خدمات تنظیم خانواده را پیچیدههاي متناقض شد که انتشار موفقیتها و اجراي سیاستاین عدم اتحاد منجر به پیام شد.می

 هاي سنتی در مورد اندازه خانوادهدیدگاه. هاي فرهنگی و اجتماعی نیز در ناکارآمدي برنامه نقش داشته استهمچنین نگرش .کرد

این برنامه تلاش کرد تا  انداخت. یرهاي تنظیم خانواده را در میان اقشار خاصی از جمعیت به تأخو سلامت باروري پذیرش روش

 .تطبیق دهد دهندتر را در اولویت قرار میهاي بزرگهاي تنظیم خانواده مدرن را با هنجارهاي فرهنگی رایج که اغلب خانوادهشیوه

شدت محدود هاي بهداشتی، دسترسی و تأثیر برنامه را بهدهندگان مراقبتا در تخصیص منابع و آموزش ارائهکمبوده از نظر اجرایی،

هاي تنظیم خانواده، مجهز نبودند یا ها در مورد گزینههاي بهداشتی براي مشاوره دادن به زوجبسیاري از کارکنان مراقبت کرد.

هاي لجستیکی، مانند در علاوه بر این، چالش دادند.شده را کاهش میارائه آموزش ناکافی داشتند و در نتیجه کیفیت خدمات

مناطق روستایی وضعیت را تشدید کرد و بسیاري از زنان را بدون  دسترس نبودن وسایل پیشگیري از بارداري و فقدان دسترسی در

دهنده نوسان داشت که نشان هامه در طول سالعلاوه بر این، بودجه این برنا .دسترسی به خدمات ضروري بهداشت باروري رها کرد

که بودجه کاهش  هاي پایدار براي موفقیت بلندمدت شد. زمانیمانع توسعه استراتژي ثباتییاین ب هاي سیاسی بود.تغییر اولویت

رخ شیوع توجهی کاهش یافت و در نتیجه نقابل شکلهاي آگاهی عمومی بهکاهش و کمپیننیزرسانی هاي اطلاعیافت تلاش

از هر دو ضعف ساختاري و اجرایی 1391تا1368 خاتمه، برنامه تنظیم خانواده در ایران از سال در .تر بودپیشگیري از بارداري پایین

 شکلثباتی بودجه بهحداقل امکانات و بی آموزش ناکافی کارکنان، فقدان همکاري بین سازمانی، مقاومت فرهنگی، برد.رنج می

راي هرگونه تلاش آتی با هدف ـجانبه این عوامل بارزیابی مجدد همه انایی برنامه براي دستیابی به اهدافش شد.جمعی مانع از تو

هاي آموخته شده به ابتکارات مؤثرتر و پایدارتر بهبود خدمات تنظیم خانواده در کشور ضروري است تا اطمینان حاصل شود که درس

در )، 1401( عزیزمحمدي و حمیدي دورباش )،1402( هاي میرفرديوهش با پژوهشپژاین نتایج  کند.بهداشت باروري کمک می

هاي اجرایی (مانند کمبود منابع، ها و حمایت ناکافی دولتی) و ضعفهاي ساختاري (مانند عدم انسجام بین ارگانضعفشناخت 

در موفقیت و عدم موفقیت  دانشیو  نقش عوامل ساختاري و اجرایی ) همسو بود. همچنینآموزش ناکافی و دسترسی محدود

) با این پژوهش به صورت 20203) و گلدستون و می (2024جیتل باستن ( )،1400( شقاقی شهري و کریمدر تحقیقات ها سیاست

 مشترك دیده شد. 
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